

DEPARTEMENT DU LOT (46)

PAYS DE LA 
DORDOGNE LOTOISE
46200 LACHAPELLE-AUZAC

LIEUDIT ‘LACHAPELLE HAUTE’
OF NOG ‘LE BOURG’

[image: image1.jpg]



“www.leshautsdeblagour.be”

“www.blagour.be”

WEBDOSSIER
HUIDIG PDF-BESTAND BEVAT ALLE ‘CONTENT’ VAN DE WEBSITE 1/5/2021
Goede reis !!!

Sientje en Johan
LES HAUTS DE BLAGOUR

WELKOM

Welkom op de website van Les Hauts de Blagour (LHDB)
Wij ontvangen u graag in "Les Hauts de Blagour", een recent gerenoveerde maison de famille, gelegen in de pittoreske "Dordogne Lotoise", een oase van rust in het Zuid-Westen van Frankrijk. La Douce France op haar best!

Van op onze terrassen heb je een prachtig 200° uitzicht op onder meer het dal van ‘de Blagour’ (een riviertje dat in Souillac in de Dordogne uitmondt) en geniet je van de unieke zonsondergang. Beneden ligt de ‘Gouffre de Blagour’ (waar je forel kunt vissen). Wij liggen op de kam van de heuvel, op les ‘hauts’ de Blagour.
TIP! Mocht je informatie en/of tips hebben die deze website kunnen verrijken, graag een seintje…
Je doet ons plezier om bij vertrek je impressies over jullie verblijf in ‘Les Hauts de Blagour’ te schrijven in ons gastenboek (links aan de voordeur).

PRINCIPE
Principe is dat ‘Les Hauts de Blagour’ ‘une maison de famille’ is, dat we uitsluitend laten betrekken door familie en vrienden, per week, van zaterdag tot zaterdag. Aankomst: zaterdag vanaf 17u. Vertrek ook op zaterdag, vóór 10u.
In ‘Les Hauts de Blagour’ wordt niet gerookt. We vragen de rokers met aandrang dat te respecteren! Roken kan altijd op het overdekt terras. 

(Huis)dieren zijn evenmin toegelaten!
HET HUIS
· Huis met 3 slaapkamers:
· Chambre côté jardin: slaapkamer met 2 enkele bedden (2x80) en badkamer met wc

· Chambre côté piscine: slaapkamer met 1 dubbel bed (160) en badkamer met wc

· Chambre côté plage: kinderkamer met 2 stapelbedden (90 cm, 4pp max) met lavabo en wc op de gang

· Maximale bezetting: 8 personen: 4 volwassenen en 4 kinderen

· Ruime living met volledig ingerichte ‘cuisine Américaine’ inclusief werkeiland

· 2 kinderstoelen (1 baby, 1 peuter), plooibedje met extra matras, lakentjes en dekbedje, verzorgingstafel met kussen voor baby’s, babybadje

· Volledig geëquipeerde keuken met ruime frigo en diepvriesdeel (de bovenste helft van zowel diepvries als diepvriesdeur zijn beschikbaar) en verder Thermomix, Nespresso-apparaat, …
· Tuin en 2 gemeubelde overdekte terrassen en 4 niet overdekte terrassen
· Kleine zomerkeuken met frigo, gasvuur (je kan alleen warmhouden) en wastafel met koud en warm water

· Pétanque-terrein: ‘les boules sont sur place’ …

· Pingpongtafel

· Op 28° verwarmd zwembad (+/- juni tot oktober) 10x4m,

· Zonnebedden, zetels, parasols, zomersalon met kussens (kussens opgeborgen in de vestiairekast in de living),…

· Eindeloze rust, privacy, mooi zicht, unieke zonsondergang en wat ons betreft: zon… 

Inclusief
· Linnen-en lakenpakket: opgemaakte bedden, handdoeken, badjassen in de twee kamers van de volwassenen, zwembadhanddoeken en keukenhanddoeken, tafelkleedjes. Wie dat wil mag tijdens verblijf zelf à volonté de lakens en handdoeken wassen, drogen, strijken…

· Satellite-tv met ‘thuisbioscoop’ in salon. Handleidingen liggen op de salontafeltjes…

· Toeristisch informatiepakket beschikbaar op rekje aan voordeur
· Draadloos netwerk (Orange) te vinden via Wifi – onbeperkt gebruik internet, binnen de wettelijke beperkingen - o.a. cfr. www.hadopi.fr - en mits betaling door de gebruiker van eventueel extra kosten voor downloaden, eventuele kosten voor illegale downloads, edm…
· ALLES in het huis waar je ongehinderd aankan
· Producten voor o.m. wasmachine, vaatwasmachine, kruiden, huisvuilzakken, … We vragen alleen dat als iets ‘op’ is, dat dan ook vervangen wordt door gelijkwaardige producten

· UITZONDERING: de inhoud van de diepvries (waar je natuurlijk wél je eigen zaken kunt bewaren in de bovenste helft), één plastic schuif in de frigo en de wijnen in de garage.

· NIET TOEGANKELIJK: onze slaapkamer (‘chambre maître’) met toegangsdeur in de wasplaats (la ‘buanderie’) en de slotvaste kasten

· Eindschoonmaak, maar NIET
· De vaat en de opkuis van de BBQ: verwacht wordt dat alle afgewassen vaat terug in de kasten wordt geplaatst en dat de BBQ bij vertrek wordt gekuist, inclusief de roosters!!!

· Kuisen frigo en diepvries. Verwacht wordt dat alle OPEN en AANGEBROKEN potten, producten, … meegenomen of weggegooid worden. NIETS ACHTERLATEN!
· Wegbrengen huisafval. In Lachapelle-Auzac wordt huisvuil selectief gesorteerd. Je moet het wel zélf wegbrengen. Je mag het in gelijk welke GESLOTEN zakken deponeren in de containers op het pleintje op 100 m van het huis. Glas in de glascontainer achter het kerkje. TIP! Doe afval dagelijks weg. Het is maar 100 m en je komt allicht buren tegen om te keuvelen… Ze hebben de Belgen graag… (
VERBLIJF 

ON THE ROAD…
RIJDEN …

Vanuit Brugge is het net 800 km via Parijs (het kortst). Reken op 8 uur rijden. Vermijdt evenwel de spitsuren rond Parijs, want dan verlies je makkelijk een uur of meer.
Als je langs Rijsel moet, probeer dat dan te vermijden door via Doornik te rijden. Het is 20 km verder, maar scheelt niets in tijd. Je kan immers steeds doorrijden aan respectievelijk 120 (België) en 110/130 km/uur (Frankrijk). Via Rijsel riskeer je niet alleen ellenlange files (ook van vrachtwagens), maar moet je bovendien permanent je snelheid aanpassen tussen 50 en 110 km/uur. Eventjes verstrooid en je staat op de foto met een onaangename verrassing als je terug thuiskomt… :(
En voor wie het niet mocht weten: bij regenweer wordt in Frankrijk de maximum snelheid automatisch verminderd met 20 km/uur: van 130 naar 110, van 110 naar 90, …

De reisweg: Parijs, Orléans, Limoges, Brive-la-Gaillarde tot uitrit 53, Cahors-Rodez-Cressensac op de A20-E09. Dan de D820 op. Vandaar nog +/- 17 km tot Lachapelle-Auzac, tot waar de D820 van 2 naar 4 baanvakken gaat (staat al vijf km voordien aangegeven). Na 150 m op de weg met vier rijstroken (2x2) geeft een richtingsaanwijzer LINKS Lachapelle-Basse aan. Rechts staat GEEN richtingsaanwijzer. Je neemt daar tóch RECHTS (de GPS zal je soms verder sturen – cf. hieronder) en rijdt via een zeer mooi weggetje naar boven tot aan de kerk. Aan het in 2010 gerestaureerde kerkje naar rechts tot op een klein pleintje (zo’n 40 x15 meter), waar een paar vuilniscontainers staan. Daar moet je naar links, in de Rue des Vignes, een doodlopende straat. ‘Les hauts de Blagour’ is het laatste huis rechts, op nummer 12. In het dorp zijn er 62 inwoners (wij incluis). Iedereen kent er iedereen…
Heb je deze afrit gemist? Geen probleem: 300 m verder kom je aan een richtingaanwijzer die je naar rechts stuurt. Je komt eerst in ‘Champ De Blézy’ (er staan een paar hangars) en rijdt 100 m naar rechts verder omhoog (een heel andere indruk) tot het dorp 500 m verder. Voorbij het kerkje (dat je passeert aan je rechter kant) en de eerste links (doodlopende straat). Het laatste huis rechts is ‘Les hauts de Blagour’.
Je kan ook afrijden in Souillac. Je komt eerst aan een rondpunt en daar neem je richting Souillac. Je komt dan aan een tweede rond punt, met recht voor je het wijnhuis ‘Vigoureux’ in het ‘Atrium’. Opletten hier! Je neemt de eerste afrit op het rondpunt, richting “Lachapelle-Auzac Zone d’Activitées de Lachapelle-Auzac” en Brive-la-Gaillarde op de D820. Je rijdt 5 km tot de weg overgaat op vier rijstroken. Na een 200 meter, linksaf slaan. Lachapelle-Haute staat aangegeven. ‘Lachapelle-Auzac’ staat op de tweede afrit op het rondpunt in Souillac aangeduid, maar die weg leidt naar ‘Lamothe-Timergue’ (de burgemeester wil graag dat dit ‘Le Bourg’ wordt genoemd. Vandaar…)
De péage is relatief beperkt (in 2020 ongeveer 50 € enkele rit). Er is wel de volledige afstand tot en met uitrit 53 een autoweg met minstens vier rijstroken. Buiten Parijs is het meestal rustig rijden.
Om de ‘flitspalen’ tijdig te ontwijken is het ook handig voor vertrek je reisweg (heen en terug) via Mappy.com uit te printen. Daar staan alle flitspalen op gemarkeerd. Tenzij je natuurlijk een Coyote hebt…
GPS?
Instellen op Lachapelle-Auzac. Lachapelle-Auzac heeft zeven dorpen, maar als je de GPS instelt op Lachapelle-Auzac, dan kom je terecht in ons dorp. Anders zoek je naar Lachapelle-Haute.
TIP! ONDERWEG FILELEED AAN PEAGES BESPAREN…
Als je onderweg tijd aan de péages wil sparen, overweeg dan de badge liber ’t’ te installeren voor je voorruit van je wagen. Je betaalt éénmalig 10 euro activeringskosten  en verder 1,7 euro administratiekosten per maand dat je de badge gebruikt. Voor de rest betaal je gewoon de péage zoals iedereen. Met dien verstande dat je niet moet aanschuiven en kunt gebruik maken van de meestal links gelegen betalingsterminals waar ‘réservé ‘t’ staat. Je kan er aan 15 of 30 km/uur gewoon doorrijden. Het kan je uren fileleed aan de péages besparen. Zeker op drukke dagen. Alles wordt nadien keurig verrekend via je credit card. Info kan je krijgen aan diverse tolkantoren waar een kantoor ‘liber ‘t’ is. Bovendien is de badge ook geldig in Spanje …
Meestal neem je eerst een kaartje en rijdt je onmiddellijk na de péage naar rechts op de parking van het kantoor ‘liber ‘t’ . Je neemt je kaartje en je credit card mee. In 10 minuten ben je op weg… Als je de badge wil gebruiken voor meerdere voertuigen, dan moet je dat zeggen in het kantoor. Je krijgt dan per voertuig gratis een extra houder om de badge in te bevestigen…
TUSSENSTOP EN TANKEN…
Zowel in het doorrijden als op de terugweg stoppen wij langs de A1 minstens in Vémars (groot tankstation). Vémars ligt op de heenreis vlak voor Parijs. Je kan er best een sanitaire stop maken. Je weet maar nooit op de périphérique in Parijs… Alternatief is Limours, eveneens op de A1, maar net voorbij Parijs als je van België komt…
Op terugweg kan je best een sanitaire stop maken langs de A 10 in Limours (laatste tankstation voor Parijs).
We hebben, zowel voor de heenreis als de terugreis, prima ervaringen net voor Châteauroux, uitrit 12 (Déols), op zo’n 250 km van Lachapelle-Auzac, voorbij de ‘aire des Blés d’Amour’. Kies richting ‘Salle Multi Acitivités Châteauroux, M.A.CH 36’ (een evenementenhall). Je kan er 24/24 goedkoop en vlug iets eten. Je rijdt voorbij een aantal foodketens zoals Mac Donalds, Pat à pain (heerlijke broodjes), Bufalo Grill, La Patatterie… (waar je overigens ook vlug iets kunt eten). in restaurant L’Escale (een km verder, volg de pijlen) kan je vlug bediend ook redelijk eten (rustplaats poids-lourds!). Zo nodig kan je goedkoop tanken bij Carrefour 500 meter verder.

BIJ AANKOMST

· Je hebt twee sleutels mee: één voor het poortje naast de poort (die geautomatiseerd is) en één voor de voordeur. Aan het sleutelrekje naast de frigo hangt de afstandsbediening voor de automatische poort.

· Op de afstandsbediening zitten vier knopjes: de grote in het midden voor openen/sluiten poort en de eerste kleine links voor aan- en uitzetten verlichting onder platanen.

· In de keuken, naast de frigo is een sleutelrekje waar alle extra sleutels die je nodig hebt hangen met identificatieplaatje. Ook de belangrijke sleutel van het rolluik van het zwembad (cf. hierna)
BEVEILIGING
· Zet het alarm aan de voordeur af met de ‘tag’ (hou je voor de grote cirkel links op de bedieningseenheid van het alarm) of de persoonlijke code die je van ons meekreeg
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· In de wasplaats, in de zekeringenkast, doe je de zekering nummer 18 naar beneden. Die bedient de camerabewaking die wij op afstand kunnen volgen. Als die zekering uitstaat, kunnen wij niets meer zien op afstand. Er hangen in totaal acht camera’s: zes buiten, één in de living en één in de ‘garage – remise’. De twee camera’s op de pilasters zijn dummy’s…

· Mocht de elektriciteit zijn uitgevallen, bel ons!
WELKOM
· Je kiest een kamer uit en installeer je. 
· In elke kamer is voorzien: bedlinnen, badjassen en voldoende handdoeken en washandjes. 
· In de tafelschuif zitten enkele nuttige zaken

· Keukenhanddoeken en schoteldoeken zijn ter plaatse beschikbaar

· VERGEET NIET OP HET EINDE VAN DE VAKANTIE:

· DE ZEKERING 18 TERUG NAAR BOVEN TE ZETTEN ZODAT WE DE CAMERABEVEILIGING WEER OP AFSTAND KUNNEN VOLGEN

· DE AFSTANDSBEDIENING EN DE RESERVESLEUTELS TERUG AAN HET SLEUTELREKJE TE HANGEN
· HET ALARM AAN DE VOORDEUR WEER AAN TE ZETTEN

· LAKENS VAN BEDDEN, KINDERBED TERUG OPBERGEN EN, ALS HET KAN, AL ÉÉN WASMACHINE DOEN DRAAIEN. EVENTUEEL DE AVOND VOORDIEN AL HANDDOEKEN EN/OF BADJASSEN WASSEN
TER PLEKKE

PRAKTISCHE TIPS
· KRAANTJESWATER: is drinkbaar 

· WARM WATER
· In de ‘buanderie’ (de wasplaats naast de keuken) staat de elektriciteitskast. De zekeringen 25-26-27 zijn die voor de warmwaterverwarmer van 300 liter. Zekeringen 25-26 staan in principe steeds omhoog. Heb je plots warm water tekort, doe dan de knop van zekering 27 MAXIMUM TWEE uur naar boven. Nadien manueel weer terug in de middelste stand brengen! Niet vergeten!

· FRIGO EN DIEPVRIES
· Het bovenste deel van de diepvries werd vrijgemaakt. In het onderste deel zitten onze spullen. We hebben ook verse ijsblokjes voor jullie klaargemaakt.

· Alles wat in de frigo zit mag je gebruiken. In de vaste schuif onder het bovenste boord hebben we wel onze spullen opgeborgen die we graag terugvinden bij ons volgende bezoek. 

· DIEPVIESDEUR: is op de zijkant vastgemaakt met een haakje. Hebben we zo moeten doen omdat de diepvriesdeur door het openen van de frigodeur door de druk op een kier gaat staan. 

· ROLLUIKEN IN DE LIVING
· Er zijn voor elke stoor drie knoppen: naar boven, naar beneden en in het midden de 'stop' knop. .
· ALTIJD eindigen met de middelste 'stop' knop. Anders blijft de motor draaien (en je hoort dat) en kan de motor stuk gaan. 
· VLIEGENRAMEN VOOR DE RAMEN SLAAPKAMERS EN IN DE LIVING
· sluiten: met twee handen naar beneden duwen

· naar boven: met de twee handen even naar beneden duwen en LOS LATEN. Er zit een veer op die automatisch naar boven doet schuiven. Dus: vooral NIET ‘mee schuiven’!

· het vliegenraam aan het keukenraam is langs buiten te bedienen. Die van de slaapkamers van binnen in de kamers
· vliegenraam aan de dubbele deur in de living: gebruik het zeker, maar ’s nachts toerollen aub
· ZONNETENT EN LICHTEN ERONDER
· de zonnetent wordt bediend met een afstandsbediening die je kan vinden links naast het keukenraam. De lichten eronder met een drukknopdimmer naast de schuifdeur

· DIMMERS
· de lampen boven de kachel en links naast de kleine spiegel (up-lichter) worden bediend met een dimmer (druk op de knop om aan en uit te zetten), die je kan vinden respectievelijk op de muur aan de kant van de TV-kast en aan de muur er recht tegenover. 

· BUITENLAMP AAN DE KANT VAN DE WASDRAAD
· Schakelaar naast witte kast in living. Het rode lampje brandt als de buitenlamp brandt.

· BOEKEN EN GEBRUIKSAANWIJZINGEN

In het huis 
· staan kookboeken in de keukenkast, 
· staan leesboeken, een aantal gidsen en kaarten (ook de groene Michelin) op de boekenkastjes naast de voordeur,

· vindt je gezelschapsspellen op het bovenste schab van de ingemaakte kast. 

· ligt er een map met gebruiksaanwijzingen op één van de bijzettafeltjes. Beknopt worden de meeste toestellen in huis uitgelegd

· ligt er een map met de afgedrukte versie van huidig document op één van de bijzettafeltjes.
Vergeet niet ze terug te zetten/ leggen bij vertrek…
· VUILNIS

· Er staan in het dorp op diverse plaatsen  containers. In Frankrijk wordt huisvuil geselecteerd in twee: PET, karton en verpakkingen in de ene container en al de rest in goed gesloten zakken in  de andere container

· De glascontainer staat ACHTER het kerkje
ALLES OVER WIFI, TV & RADIO

NETWERK: onbeperkt gebruik internet, binnen de wettelijke beperkingen. Eénmalig instellen als volgt:

· Zoek via je WiFi op je toestel een nieuw netwerk en kies: Livebox-939a of Livebox-939a_EXT of Lachapelle
· WiFi wachtwoord: 
· Probeer eerst: Lachapelle2010

· Lukt dat niet, probeer dan de veiligheidssleutel: 7114C27CA29A15FE4EF5325449

· Desgevallend (als het niet werkt) de procedure herstarten en na ingeven veiligheidssleutel:

· Op de witte knop drukken vooraan de livebox (die vindt je IN het TV-meubel onderaan in het midden)

· Een groen lampje flikkert nu (dat betekent: livebox laat toegang toe)

· Nu pas bevestigen op je computer

· Je kan nu via WiFi op internet en op email (uitgaande mail instellen: smtp.orange.fr)
· Gebruik internet is onbeperkt en vrij, binnen de wettelijke beperkingen en mits doorrekenen aan de gebruiker van de eventueel gemaakte extra kosten voor downloaden, …

· Opgelet! Wil geen illegale downloads maken en respecteer alle betreffende wetgevingen – cfr. o.a. www.hadopi.fr. Kosten van (illegale) downloads zullen ten laste zijn van de gebruiker, respectievelijk overtreder en worden desgevallend na het verblijf ter betaling overgemaakt!
BEDIENING VAN DE TV EN DE RADIO
MET DE AFSTANDSBEDIENING LOGITECH ‘HARMONY ONE+’
· Die ligt in de lader naast de TV. Let erop dat die ’s avonds altijd terug in de lader zit!

· BELANGRIJK! Als je met de Logitech werkt NOOIT de apparaten bedienen aan de toestellen zelf. Altijd via de Logitech werken. Ook als je ‘hulp’ nodig hebt (cf. hierna)!

· RICHT DE LOGITECH ALTIJD GOED NAAR DE TOESTELLEN. Kies de toets ‘Activities’ en het scherm licht op. Kies één van de 3 opties door LICHT te drukken OP het scherm:

· Regardez TV

· DVD/CD – de DVD open en sluit je via aanraking van de toets OP het scherm van de Logitech!

· Radio

· Even geduld! De toestellen moeten de tijd krijgen om aan te gaan

· Nu moet je ofwel TV kunnen kijken of een DVD bekijken of CD beluisteren of radio luisteren

ZIJN NIET ALLE TOSTELLEN AANGEGAAN?
· Probeer eerst: via de on/of toets (links bovenaan) alles eerst uit te zetten (even wachten tot alle toestellen effectief uit zijn – de Home Cinema heeft wat meer tijd nodig!) en daarna terug aan. 

· Is het probleem niet opgelost: druk op de toets ‘Help’. Je kan daar stap voor stap de instructies volgen. NOOIT de toestellen bedienen aan de toestellen zelf. Anders wordt de afstandsbediening ontregeld.

· Zie je op de TV ‘Radio’ als je ‘TV’ gevraagd hebt: druk eens op ‘Radio’ op de afstandsbediening. Lukt het nog niet: druk dan ook nog eens op ‘TV’

· Je kan nu met de Logitech geluid en posten aanpassen

· Om te veranderen van keuze (vb: van tv naar radio): OP het scherm door aanraken veranderen van keuze. Eventueel eerst op de toets ‘activities’ drukken om het scherm te zien.

· Eindigen met kijken of luisteren: druk op de ‘off’ knop helemaal boven links en leg de Logitech terug in de lader zodat de batterij opgeladen blijft!

· Muziek van de Ipod, Iphone of Ipad beluisteren of bekijken kan door het toestel in de ‘craddle’ naast de TV te plaatsen (die ‘craddle is aangesloten op het SAMSUNG ‘muziekcentrum’). Kies achtereenvolgens:

· ‘Activities’, ‘TV’, ‘Dispositifs’, ‘Samsung HTC5800’, ‘Input next’.

· Kies op ‘input next’ verschillende keren tot je op de Samsung HTC5800 ‘DVD’ ziet verschijnen

· Kies nu ‘muziek’. Kies de ‘Red’ of ‘Blue’

· Kies nu ‘I-pod’ of het toestel dat aan de ‘cradlle’ hangt

· Je kan nu met de pijltjestoets kiezen tussen ‘playlist’, ‘artist’, ‘album’, ‘songs’… Kies en maak je muziekkeuze.

· Ga naar het eerste nummer onder ‘bovenste map’ (als je hier op drukt ga je altijd terug naar het eerste menu). Nu spelen alle nummers achtereenvolgens af

· Je kan terugkeren naar ‘I-pod’ of ander toestel via ‘Menu’ of ‘Exit’
ANDERE NUTTIGE TOETSEN
· Je kan ook via de toets ‘Menu’ gaan grasduinen in de verschillende mogelijkheden van de Home Cinema. Wie een Ipod meeheeft kan via de toets ‘Red’ in het menu kiezen tussen Ipod of DVD. Daarna in ‘Menu’ naar ‘Muziek’ en je kan daar de I-pod bedienen.

· Rechts naast de toets ‘geluid uit’ (zit onder de pijltjestoetsen, een luidspreker met streep ,erdoor) zit een toets ‘return’ (die ziet eruit als een u-vormige pijltjestoets): met deze toets kan je in ‘Menu’, maar ook op andere toepassingen terugkeren naar de vorige bediening.

· DVD’s kan je versneld spoelen via de pijltjestoetsen op de onderste helft van de afstandsbediening 
AIRCO EN VERWARMING
De zomers kunnen flink warm zijn in Lachapelle. Meestal staat er dan buiten een verkoelende bries, maar soms ook is het windstil. Na enkele dagen ‘canicule’ (= hittegolf) kunnen de temperaturen in het huis flink oplopen. 

AIRCO IN DE WOONKAMER
· Heeft voldoende vermogen en werd daarom zo geplaatst dat als je de deuren van de gang en slaapkamers openlaat ook de kamers deels mee koelen

· Lees eerst de gebruiksaanwijzing in de kaft op de salontafeltjes!

· Afstandsbediening hangt in de woonkamer, rechts naast de voordeur en kan uit de houder genomen worden
· De afstandsbediening is standaard ingesteld op ‘koelen’  [image: image3.png]



· Je hebt eigenlijk maar twee toetsen nodig:

· De on/off toets

· De temperatuurtoets met plus of min

· Je kan je al je manipulaties aflezen op het scherm van de afstandsbediening

VENTILATOREN IN DE SLAAPKAMERS
· In elke slaapkamer staat een ventilator om een eerste ‘verkoeling’ te geven
VERWARMEN
KACHEL IN WOONKAMER
· Lees eerst de gebruiksaanwijzing in de kaft op de salontafeltjes! 

· Voor de veiligheid, moet living goed verlucht worden! Je moet eerst het verluchtingrooster in de muur achter de kachel open draaien!!!

· Draai onderaan de twee 'handvatten' open (een kwartslag naar links, in verticale stand)

· Er ligt een houten hulpstuk om de deuren te openen in de TV-kast, bovenste schuif rechts

· Kachel alleen aanmaken met aanmaakhout (in de garage, onder de werkbank, in de groene 'tuinzak') en aanmaakblokjes (bij BBQ-materiaal)

· Alleen droog brandhout gebruiken (onder afdak op pétanque-terrein)

· Hout alleen inladen via de zijdeur

· Kachel goed doen doorbranden

· Als vuur goed aan is, de linker 'handle' weer toe draaien (kwartdraai naar rechts, in horizontale stand)

· Regel nu de temperatuur met de rechter handle onderaan de kachel

· Goed laten uitbranden en as-schuif SCHOONMAKEN aub. Kachel moet koud zijn en je kan onderste deurtje vooraan openen. Met 'pook' (achteraan kachel) de as in het gat rechts in as-schuif vegen en as-schuif uithalen

· Voor vertrek: twee handles in horizontaal stand plaatsen en rooster buitenmuur sluiten.
RADIATOREN IN WOONKAMER – MET RADIOGESTUURDE THERMOSTAAT
· De radio-gestuurde afstandsbediening staat op het onderste schab van het open gedeelte van de grote kast in de eetkamer. Met de pijltjestoetsen kan je in het menu op de bovenste lijn gaan kiezen:

· In principe staat de thermostaat altijd op de ‘anti-vriesstand’. D.i. het stersymbool in het midden, rechts naast de zwarte halve maan;

· Wanneer verwarming gewenst is, moet alleen met de pijltjestoets gekozen worden naar ‘AUTO’. Alle temperaturen en dag-nachtinstellingen zijn voorgeprogrammeerd

· Is het toch nog te koud in huis? Dan kan je in de stand ‘zon’ (uiterst links) of ‘halve maan’ – met de + en de – de temperatuur aanpassen. Ga daarna terug naar ‘AUTO’
RADIATOREN IN SLAAPKAMERS
· De radiatoren zitten op programmatie (zie zekeringskast zekeringen 23 en 24). De radiatoren in de badkamers ZIJN evenwel losgemaakt van de programmatie.

· Bovenaan rechts de radiator zitten er twee schakelaars. Rechts een draaiknop waarmee je de temperatuur kunt instellen (de stand tussen 5 en 6 volstaat normaal om de living voldoende op te warmen in geval van koud weer). Links ervan een keuzeschakelaar met van links naar rechts vijf standen: uit, sneeuwsymbool, klok, maan, zon. Er moeten maar twee van de vier standen gebruikt worden:

· Sneeuwsymbool (tweede van links) is de anti-vriesstand. Die toets moet ALTIJD aanstaan bij vertrek

· Zonsymbool (uiterst rechts) of symbool om warmte te geven: knop moet op die stand geplaatst worden als je de verwarming wilt aanleggen.

· Is het nog te koud in huis? Dan kan je in de zekeringkast alle zekeringen naast die van de boiler omhoog doen en werken de radiatoren op programmatie (op de deur van de zekeringkast hangt een omslag met zekeringsplan erin). Bediening van de radiatoren: cf. hiervoor.
RADIATOR BADKAMER CÔTÉ PISCINE – er zijn vier toetsen
· 1/ Links = on/off

· 2/ Tweede links (zandloper): als je die toets indrukt zal de radiator half aan half off werken: vb één uur aan en één uur af (wordt geregeld door 1,2 of 3 keer te drukken op die toets. Je kiest dan respectievelijk voor 30 min, 1u of 2u aan/off).

· 3/ Derde toets (tweede van rechts): een toets met van boven naar onder vier standen: zon, maan, sneeuwsymbool, klok. Er moeten maar twee van de vier standen gebruikt worden:

· Sneeuwsymbool (tweede van onder) is de anti-vriesstand. Die toets moet ALTIJD aanstaan bij vertrek

· Zonsymbool (bovenste) of symbool om warmte te geven: knop moet op die stand geplaatst worden als je de verwarming continue wilt aanleggen in je badkamer.

· 4/ Vierde toets (de grote draaiknop, helemaal links: geeft de temperatuur aan die je kunt kiezen)
RADIATOR BADKAMER CÔTÉ JARDIN – er zijn twee toetsen
· 1/ rechts een grote om de temperatuur in te stellen

· 2/ Links een kleine:

· 1x drukken (groen lampje): radiator ligt aan en gevraagde tempartuur wordt constant gegeven

· 2x drukken (rood lampje flikkert): radiator gaat 2u aan en slaat dan af

· 3x drukken: radiator uit
REVERSIBELE AIRCO/VERWARMING IN DE WOONKAMER
· Lees eerst de gebruiksaanwijzing in de kaft op de salontafeltjes!

· Afstandsbediening hangt in de woonkamer, rechts naast de voordeur en kan uit de houder genomen worden
· De afstandsbediening is standaard ingesteld op ‘koelen’  [image: image4.png]



· Je kan de airco ook gebruiken om het huis te verwarmen. Daarvoor moet je de standaard instelling ‘koelen’ [image: image5.png]


 omschakelen naar ‘warmen’ (icoon ‘zonnetje’)
· Je hebt vanaf nu eigenlijk maar twee toetsen nodig:

· De on/off toets

· De temperatuurtoets met plus of min
· Je kan je al je manipulaties aflezen op het scherm van de afstandsbediening

TUIN & BUITENSPELEN
TUINMEUBELEN
· Tuinmeubelen zijn opgeborgen ofwel in de garage of in de berging naast de badkamer links van het huis (2 schuifdeuren)

· De kussens voor de stoelen en zetels voor de terrassen zijn te vinden in de vestiairekast in de living

· Parasols vindt je in de berging links van het huis. Laat ze NIET open staan als jullie het huis verlaten aub. Ook bij aangekondigd onweer moeten ze gesloten blijven. Zeker de grote parasol kan door een windstoot met stenen en al opgepakt worden en meters verzet worden (is al gebeurd als wij er waren met schade als gevolg)… Tot IN het zwembad toe… 
· Hangmatten: vindt je in de garage boven de garagepoort. Vastmaken in haken voorzien in overdekt terras. ’s Avonds terug binnen brengen aub (regen!).
· Op terras zwembad staat een tafel. De 5 stoelen zitten in berging links naast woning. Zet ze aub terug na gebruik (vuil van olijfboom kleeft en vervuilt de stoelen onherstelbaar…)

OVERDEKT TERRAS
· Is aan drie kanten open. Daarom hebben we rolgordijnen geplaatst. Je rolt die best geheel naar beneden, bevestigt de elastieken aan de bevestigingspunten en draait dan iets terug omhoog tot het rolgordijn mooi opgespannen staat. Het rolgordijn kant zwembad is elektrisch. Bedieningsknop zit boven de frigo van de buitenkeuken. Doe de rolgordijnen wel naar boven voor het slapengaan en als jullie het huis verlaten! Zeker ook bij onweer of hevige wind…

· De terrasverwarmingen werken niet. 
PINGPONG & PETANQUE
· Pingpongtafel staat in de ‘garage’ en plaats je best op het terras onder de pergola

· ‘Les boules’ voor de petanque staan in een mand in de ‘garage’ of onder de lavabo in de 'cuisine d'été'.
ONDERHOUD TUIN
· Wij doen zelf het klein onderhoud van de tuin.

· Voor eenieders comfort wordt het gazon gemaaid door een robot (Oscar). De gazonrobot is afgesteld om het gazon te maaien tijdens de ‘daluren’. Gelieve de robot niet aan te raken en de witte tuinmeubelen op het terras te laten staan en ze niet in het gazon plaatsen. Anders wordt de robot gehinderd. Wil je in dat geval Oscar opnemen en in zijn basisstation terug zetten (goed induwen)?!
· Voor de meeste planten is er een ‘arrosage automatique’. 
· ZWEMMEN…

Zwemmen:
· Het zwembad wordt van juni tot september op 28° verwarmd met een warmtepomp. Willen jullie het rolluik sluiten bij regenweer, onweer…?! Ten minste, als je niet zwemt…(). Het water kan makkelijk enkele graden afkoelen ‘s nachts of bij een onweer;

· Laat overdag, als jullie niet zwemmen ook de robot die het zwembad kuist zijn werk doen. Je kan die afzetten en aanzetten in het ‘local technique’ (de sleutel hangt aan het sleutelrekje naast de frigo – opgelet! De sleutel draait tegendraads. ’t is zeker een Franse sleutel?! (). De groene knop is ‘on’, maar het wijst zichzelf.

· We vragen met aandrang niet met natte zwemkledij binnen in het huis te komen en op stoelen en/of zetels te zitten met natte zwembroeken of natte handdoeken. Ook geen natte handdoeken ‘drogen’ op de stoelen aub…;

· Didier Faure (cf. rubriek ’trouble shooting’) komt één keer per week, veelal op zaterdag, het zwembad nakijken zodat in optimale omstandigheden kan gezwommen worden. 
Wat we vragen aan de bezoekers:
· om de 2 dagen het mandje achteraan het zwembad uithalen en het vuil in de wei: achteraan, in het midden van het zwembad (achter het rolluik) zit een rond plastic deksel: afnemen en mandje met een kwartdraai eruit. Terugplaatsen: in omgekeerde volgorde. Goed vast zetten!

· het waterpeil in het zwembad in de gaten houden. 

· Controleren kan in hetzelfde mandje als hierboven. Deksel eraf en water mag NOOIT meer dan 3 à 4 cm onder de waterafloop zitten. Desgevallend water doen bijlopen met de ‘waterslang’ naast de douche aan het zwembad. 

· Het water mag ook niet te hoog zitten (na onweer bijvb.). In dat geval: rolluik NIET openen en een paar uur wachten of ons bellen!

· Eventueel: de robot door het zwembad laten rijden. Je steekt de robot (staat naast het ‘local technique’) in het zwembad, en duwt op de knop op het bedieningspaneel dat links onderaan staat in het technisch lokaal. Voor het zwemmen de robot uitschakelen en uithalen. Kuisen van de robot is simpel: bovenaan het deksel afnemen en het mandje eruit en kuisen. 
· Vóór sluiten rolluik altijd vooraf robot en alle andere voorwerpen (ook klein speelgoed) uit zwembad halen!

De Wetgeving in Frankrijk:
· De veiligheidswetgeving in Frankrijk is bijzonder streng. Elk zwembad moet beveiligd zijn. Wij kozen voor een dubbele beveiliging:

1. Een afsluiting met poortje met ‘serrure piscine’ (= veiligheidsslot) en een omheining van 1m hoog;

2. Een rolluik op het zwembad dat met sleutel moet gesloten worden. Het slot voor het openen en sluiten van het rolluik zit op de ‘plage’ van het zwembad op de muur vóór het ‘locale technique’, links van je als je de linker trap naar beneden neemt). Vermits we een dubbele beveiliging hebben mag het zwembad OVERDAG open blijven. Ook als jullie op daguitstap gaan. Ten minste als je het hekje aan de trap sluit.

· ‘s Avonds moéten rolluik (temperatuurverlies ‘s nachts) én hekje gesloten worden. Let op! Rolluik pas sluiten als je zeker bent dat er niemand meer in het zwembad zit en er NIETS meer boven drijft (speelgoed bijvb.)!
· Zo’n rolluik kan tot 80 kg dragen en op die manier wordt vermeden dat kinderen die in het zwembad sukkelen verdrinken. Het rolluik is echter een noodhulp en is niet gemaakt om er over te lopen als test of spel, want eventuele schade kan vlug tot een paar duizend euro oplopen…

ONWEER
Het kan in het Zuiden van Frankrijk flink onweren, met flinke hagel. Op zich een uniek schouwspel. Dat gaat echter gepaard met flinke wind tot 100 km/uur en meer. Daarom, als een onweer zich aankondigt:

· Sluit jullie auto af en plaats hem niet onder bomen

· Laat geen was en handdoeken edm buiten hangen

· Gelieve bij een aangekondigd FLINK onweer

· alle deuren en ramen van het huis af te sluiten

· het rolluik van het zwembad te sluiten

· alle ligzetels en stoelen (behalve de zware gietijzeren onder het overdekt terras) in de berging naast het huis op te bergen en de schuifdeur van die berging te sluiten,

· het rieten buitensalon onder het overdekt terras in de hoek te plaatsen (beschermd voor wind),

· op het terras vooraan de vier tuinstoelen in de hoek van het terras te plaatsen en de tafel ervoor

· haal ook de kleine parasols binnen in de garage en sluit de grote parasol

· op het terras achteraan de drie rolstores naar boven halen

· vliegenramen van de slaapkamers omhoog doen.

· Het lijkt een heel lijstje, maar je zult merken dat, als het een écht Zuid-Frans onweer is, niets ervan overdreven is … Maar geniet zeker van het spektakel (
TROUBLE SHOOTING

Wat te doen als er problemen zijn?
· Bel je naar ons: Johan en Francine Denolf-Deloddere, 24 Warandelaan, 8340 Damme-Sijsele. Tels: +32 (0)50 35 99 32 of +32 (0)496 58 15 53 of +32 (0)494 80 66 16. Email: johan@denolf.net of sientje@denolf.net.

· Didier Faure (woont in Vayrac - +33 (0)6 31 34 55 66) doet +/- wekelijks onderhoud, nazicht van het zwembad. Hij kuist het ook. Didier kan tijdens jullie aanwezigheid langskomen. Hij zal echter wel eerst aanbellen. 

EHBO & ZIEKTE
· in de vestiairekast in de living staan op het schab twee plastic dozen met medicatie en materiaal voor EHBO. Ook alle info en materiaal tegen tekenbeten. Neem er uit wat nodig is en als het leeg is, vervang het via de lokale apotheek aub
· In de frigo ligt een zalf voor verzorging van brandwonden
· Huisarts in Souillac/ Docteur Nicolas SERBAN: +33 (0)5 65 37 89 11

· 31 Boulevard Louis-Jean Malvy, 46200 Souillac

· Vrij spreekuur: elke voormiddag

· Maar wenselijk is te telefoneren voor een afspraak

· Doet geen huisbezoeken

· Verpleegster: er is een thuisverpleegster in ons dorp: Mélanie, woont in de gerenoveerde schuur op het grote plein achter de oude school Place des Quatres Vents. Vraag aan een buur... 

· Tandarts: Souillac

· Apotheker: Pharmacie du Pondaillan (aan Leclercq), Michel Floirat-Monique Bezard, 1, Avenue de Verdun, 46200 Souillac. Tel +33 (0)6 65 32 79 71 – fax +33 (0)5 65 37 89 36. Pharmacie.beffroi@wanadoo.fr. Open : ma-zat : 9u tot 19u15 (zat tot 18u15)

· In Frankrijk heb je het verschil tussen een 'Clinique' (is privé, je betaalt iets meer, de betere artsen) en een 'hôpital' (is van de overheid). Alle urgentiediensten zijn aan een hôpital gehecht

· Ziekenhuizen in de buurt: hôpital van Brive-la-Gaillarde (goede reputatie!), Gourdon, Cahors, Toulouse.
BOODSCHAPPEN

We zijn in Lachapelle-Auzac met vakantie en willen de boodschappen dus tot een minimum beperken ... Marktjes in de buurt kunnen dan weer best gezellig zijn ...
BOODSCHAPPENTIP BIJ AANKOMST …

We rijden op zaterdag. Dus… Bij aankomst en voor we naar ‘les Hauts de Blagour’ gaan…
· Brood halen bij de « Chti », boulangerie BA, Avenue du Général De Gaulle 39
· Onze auto ondertussen doen wassen aan de overkant (tankstation)

· Tanken bij Leclerc of Casino (als we nog niet getankt hebben in Cressensac)
· dan winkelen bij Leclerc of Casino– wat je nodig hebt…

· daarna La Halle des Paysans
· tenslotte de winkels in Souillac zelf (koffie, beenhouwer, …)
· en ergens tussen uiteraard een aperitief in Souillac op of in de buurt van de ‘Place du Figier’…

· Op terugweg... de Cabecou gaan halen in Lachapelle-Basse
IN SOUILLAC …
In Lachapelle-Auzac heb je geen enkele winkel. Je moet voor alles naar Souillac. 5 km en 5 minuten met de auto – vlotte verbinding.
Alles is er relatief goedkoop in de streek. In SOUILLAC heb je eigenlijk alles wat je nodig hebt. Je ontdekt best zelf de winkels in het mooie binnenstadje. Enkele adressen:

· De Vlaamse krant (voor wie het nog altijd op papier wil …) … komt hier nog altijd 1 dag later…

· Bakker 1: L’Artisan, een C’thi (Bruno) - beste patisserie en viennoiserie! La baguette, le ‘pain’, le ‘pain de meule’, het provencaalse aperitiefbroodje, lekkere « croissants au beurre » en suikerbrood, …), Avenue du Général de Gaulle 39, Souillac – tel: +33 (0)5 65 27 18 87 – gesloten op zondag. Juli/aug : 7/7 open
· Bakker 2: ‘Les Maîtres du Pain’ (vroeger: Bonneval). Op zondagmorgen staat hij met een stand achter de kassa’s bij Leclerq. Onze favoriet voor de gewone ‘Baguette’. Gesloten op maandag. Juli/aug: 7/7 open

· Vóór de bakkerij ‘Les Maîtres du Pain’ in Souillac staat een Rotisserie en in de winter een verkoopster van oesters uit Bordeaux (vis en bereidingen op bestelling)

· Bakker 3: Rue de Toulouse recht tegenover de beenhouwer

· Koffiebranderij : Brûlerie Souillagais, 5 Avenue Charles De Gaulle, 46200 Souillac – heerlijke vers ter plekke gebrande koffie. Nu ook thee, lekkere (maar dure) confituren, foie gras, … – tel: +33 (0)5 65 32 78 92

· Lidl (bij het binnenrijden van Souillac, Avenue de Charles de Gaulle) – ma-zat van 8:30 tot 19u30

· E. Leclerc (open van 09 tot 20u30, zondag van 09u tot 12u30): heeft mooie traiteurafdeling. Weinig personeel om te helpen. Aan Leclerq is er een apotheker (cf. supra), een schoenmaker, een stomerij, kan je fotokopies nemen, en een goedkope snack (La Grignoté). Je kan er ook goedkoopst tanken. Je kan ook voor je reis alles bestellen en afhalen via de drive-in: http://fd7-courses.leclercdrive.fr/magasin-014601-Souillac.aspx 
· Casino: iets beperkter keuze dan Leclerq. Ze zijn er super vriendelijk, behulpzaam en hebben voldoende personeel. Je kan er ook goedkoop tanken.

· Wijn: l’Atrium. Wijnen van Georges Vigouroux. Rond Point de Blazy, 46200 Souillac – tel +33 (0)5 65 37 20 80. 
· La Halle Paysanne, Rue de Sarlat, Souillac (rechtover E. Leclerc) – de boeren zetten er hun producten af! Probeer eens het vacuüm getrokken vlees! – tel: +33 5 65 32 49 90
‘AGRICULTEURS’ & ‘ARTISANS’

· Brive-la-Gaillarde, Rue de l’Hôtel de Ville, 5, Chocolatier Eric Lamy. Tel : +33 (0)5 55 18 91 26. lachocolaterielamy@gmail.com. Uitstekend artisanale ‘glaces’ (vele parfums !), macarons, bonbons, gâteaux, chocolade.
· Floirac, ferme ‘GAEC La Poulette gourmande’ (de lekkerste kippen !). Open maandag en donderdag van 10-17u. Ze doen ook markten met kip aan het ’t spit en gebakken aardappelen én groenten op dinsdag (Bretenoux en Gramat), woensdag (Martel), vrijdag (Gramat en Souillac, de rode camion op het plein rechtover la Mairie), zaterdag (Martel en Bretenoux), zondag (St.Céré). De boer is samen met een Antiliaanse (Florette). Tel: +33 6 47 31 43 16
· Gramat, lieudit Thegra, Font Grande . Wilde Schotse zalm en whisky. Tél. +33 (0)5 65 33 18 15 - Fax. +33 (0)5 65 33 45 78. Met de groeten van Anne-Marie Lefèvre uit de Champagne
· Martel, La Ferme du Grézal: volailles fermières & fromages de chèvre et de vache (staat ook op de vrijdagmarkt in Souillac) – tel : +33 (0)6 78 59 24 41. De boerderij kan ook bezocht worden.

· Lachapelle-Auzac, lieudit ‘Lachapelle-Basse’, Les Champs Bons, + 33 (0)5 65 37 82 52 : de béste Rocamadour Fermier en Cabécou fermier !!! (Verkopen ze ook in de Marché aux halles). Op bestelling kan je er de 'caillé' krijgen (gestemde melk). Is een soort platte kaas. Lekker met suiker of zelfs met zout...

· Lachapelle-Auzac, Lieudit ‘Lachapelle-Basse’, Yves L’Herbet (doorrijden van bij Linol onder autostrade): kip (duur maar niet vergelijkbaar met onze kip – laat hem anderhalf uur onder deksel garen in een oven van 180° en om het kwartier de jus erover

· Lachapelle-Auzac: Le Gouffre de Blagour, uitsluitend forellenmenu op forellenkwekerij. Je kan ze daar eten of je kan er ook gewoon al dan niet gekuiste forel en gerookte forel bestellen om af te halen - +33 (0)5 65 37 83 93

· Mayrac (La Rochelle – rij naar ‘Le Pigeon’ en dan richting Saint-Sozy. Een goeie kilometer links): Cass’dale. Vlees, charcuterie, melkproducten, fruit & groenten, épicerie, brood, … Uitsluitend bio-producten van de lokale producteurs. Varkensvlees kweken ze zelf. In jaren niet meer zo’n lekkere kotelet gegeten! Open: dinsdag tot zaterdag. Tel: +33 (0)5 65 27 29 25.

· Montvalent, Xavier Pautre, Ferme de Laroque, foie gras en canard – de allerbeste van de streek ! Elke woe & zat op markt Martel Tel: +33 6 70 08 06 09 - +33 5 65 37 36 48 – fermedelaroque46@orange.fr 

· Souillac aan de overkant van de straat van Leclerc: ‘La Halle des Paysans’ (kleine overdekte markt met voornamelijk voeding): van 09u tot 20u. Een aanrader als je aankomt. Vele lokale boeren verkopen hier onder één dak hun dagverse producten. De ‘Cantal’kaas is overheerlijk.

· Souillac, elke zondagochtend (staat ook op de markt in Souillac) : rôtisserie Patrick, Rue de Biorouge 46200 Souillac - tel +33 (0)6 76 14 24 62). Hij heeft lekkere paella en geroosterde kip; Op bestelling pintade (13 €), Canette (15 €), Giguo (30 €) en rôti de porc (10 €)
· Artisanale azijnen van Ronan Legeay. Tel: +33 6 63 57 87 13. diverse verkooppunten - https://www.espritvinaigre.com/points_de_vente/ 
MARKTEN…

Je vindt er heel veel lokale ‘producteurs’ die met hun eigen (seizoengebonden) oogst komen…

Dagelijks
· Souillac, recht over Leclerc (kleine overdekte markt met voornamelijk voeding): Marché aux halles, van 09u tot 19u – Aanrader 

Dinsdag
· Cénac-St. Julien (naast Domme)

· Martel – marché des producteurs

· Brive-la-Gaillarde

· Peyrac – avondmarkt alleen in seizoen 

Woensdag
· Brive-la-Gaillarde – kleine markt

· Cazals, 50 km van Lachapelle-Auzac, 20 km van Gourdon

· Martel – klein

· Sarlat – mooi

· Souillac, van juni tot september, 17u, naast ‘office de Tourisme’: marché des producteurs 

Donderdag
· Brive-la-Gaillarde – kleine markt

· Saint-Julien-de-Lampon – klein. Ga tegen 12u00 voor de sluiting met de boeren. Je komt er vast Belgen tegen die graag ‘mee de markt sluiten’… 

Vrijdag
· Souillac (een van de leukste) 

Zaterdag
· Gourdon (dé leukste) – vooral voeding.

· Martel

· Sarlat – hele leuke markt, waar wij graag gaan …
· Bergerac

· Brive-la-Gaillarde – grote markt 

Zondag
· Fajoles: alleen in juli / augustus. Klein maar héél pitoresk

· St. Cyprien (heel mooi en leuk) – een beetje ver (+/- 70 km). Je kan er een daguitstap van maken

· Objat, net boven Brive (heel gevarieerd, zéér groot. In de zomer vele evenementen! Op 44km!).

· Cressensac (aan de kerk) – een paar lokale ‘producteurs’

· Cazals, 50 km van Lachapelle-Auzac, 20 km van Gourdon

TANKEN:

Het traject Brugge-Lachapelle-Auzac is 800 km. Normaal kan je er dus geraken zonder duur bijtanken onderweg.
Tanken doe je goedkoopst bij Leclerq of Casino in Souillac of bij Carrefour in Brive-la-Gaillarde, vlak na het verlaten van uitrit 51, Carrefour. Daar kan je ook goedkoopst winkelen (cf. hierna). 

Er is een nieuw Total-tankstation vlak aan de uitrit 53 (Cressensac) van de autosnelweg A20. Aan het eerste rondpunt, als je de snelweg afrijdt. Je betaalt iets meer, maar je hebt een merkproduct en bovendien moet je bij aankomst niet doorrijden naar Souillac.

BIJ VERTREK

Je doet ons plezier met je impressies over jullie verblijf in ‘Les Hauts de Blagour’ te schrijven in ons gastenboek (links aan de voordeur).

BUITEN
· IS HET ROLLUIK VAN HET ZWEMBAD TOE? Boetes kunnen voor gebruikers flink oplopen.

· Alle kussens (stoelen en zetels op terrassen…) terug opgeborgen?

· Rolstoors op overdekt terras achteraan naar boven?

· Buitenfrigo stekker uit?
BINNEN
· Frigo proper achterlaten aub …
· Geen eetwaren achtergelaten in frigo en ‘buanderie’
· Vaatwasmachine leeg en alle afwas gedaan?

· Vuilnisemmer leeg? Laat de vuilnisemmer open staan (deksel ernaast)…

· Vuilnisemmers in de badkamers leeg?

· Huisvuil en flessen weggebracht?

· Deur tussen garage en ‘buanderie’ gesloten?

· Zekering nummer 18 voor de camera’s in de zekeringkast omhoog geschakeld?
· Alle sleutels terug aan het sleutelrekje naast de frigo?

· Alarm aan voordeur weer aangezet? Doe je door te drukken op de knop met het ‘gesloten hangslot’ op de bediening van het alarm, links aan de voordeur als je buitengaat
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· Voordeur gesloten?

· Buitenpoort gesloten?
TERUG IN BELGIË

· Iedereen kan iets breken, iets kwijt geraken of iets beschadigen. Kan gebeuren… Wil je dit na terugkeer wel aan ons meedelen aub? Dan kunnen we het vervangen of doen herstellen;

· Gelieve na terugkeer ook eventuele pannes (elektrische apparaten, …) en defecten (lampen, zwembad, …) te melden aub…

· Vergeet de sleutels niet terug te geven…

MEDIA
FOTO’S
· LACHAPELLE HAUTE - VILLAGE
· JARDIN & PISCINE

· SÉJOUR &CUISINE

· CHABRE CÔTÉ JARDIN

· CHAMBRE CÔTÉ PISCINE

· CHAMBRE CÔTÉ PLAGE

· BEYNAC
· BRIVE LA GAILLARDE

· CHÂTEAU DE MILANDE

· COLLONGUES-LA-ROUGE

· DOMME

· FIGEAC

· JARDINS D’EYRIGNAC

· LAC DE CAUSSE

· ROCAMADOUR

· SARLAT-LA-CANÉDA
· TURENNE
· VIGNOBLES BRANCEILLES

· VIGNOBLES CAHORS

· VIGNOBLES GLANES

· VIGNOBLE TRIGUEDENA
POWER POINTS
· PPT DORDOGNE

· PPT BALADE EN PÉRIGORD
PDF

· NEED TO KNOW

· WEBDOSSIER

· LES INCONTOURNABLES

· AU PAYS DE SOUILLAC

· SOUILLAC – DOSSIER DE PRESSE
· PLUS BEAUX VILLAGES VANUIT LACHAPELLE

· FRANKRIJK DEPARTEMENTEN
· AUTORIJDEN IN FRANKRIJK

· CV WOONKAMER – THERMOSTAAT

· KACHEL
· LES HAUTS DE BLAGOUR – PLAN NAAR DE GROT
LINKS
INFO

KLIMAAT
Meteo France onderscheidt in Frankrijk drie zonnezones:

· meer dan 2.500 uren zon per jaar. Twee regio’s: Provence-Alpes-Côte d’Azur, Languedoc-Roussillon. 

· tussen 2.000 en 2.500 zon/jaar. Drie regio’s: Rhône-Alpes, Aquitaine, Midi-Pyrénées. De Lot ligt in die zone.

· minder dan 2.000 uren zon/jaar. Alle andere regio’s van het land: Nord-Pas-de-Calais, Picardie, Normandie, Bretagne, Paris-Île-de-France, Loire, Centre, Bourgogne, Champagne-Ardenne, Lorraine, Franche-Comté , Auvergne, Limousin, Poitou-Charentes.
Beschermd door de vallei van de Dordogne, geniet je ook in Lachapelle-Auzac van een landelijk micro-klimaat. In Lachapelle-Auzac is het milder en droger dan bij voorbeeld in Brive-la-Gaillarde, 35 km hoger. « Le riant portail du Midi » (cf. Montélimar aan de Rhône-kant: « La Porte du Midi ») is voorbij het « bassin de Brive ».

Er zijn nog seizoenen en er is ‘winter’, maar de winters zijn meestal mild en de temperaturen gaan overdag zelden onder het vriespunt met nauwelijks sneeuwdagen.
De lente en de herfst zijn mild. In april en mei heb je om de zoveel dagen wel een fikse bui. Juni, september en oktober zijn doorgaans heel aangenaam.
In de zomer is het meestal goed weer met gemiddelde temperaturen tussen 25 en 35 graden en beperkte neerslag (minder dan 70 mm3 neerslag per maand). Een plaatselijke (warmte)bui mag je echter altijd wel verwachten. Die houdt de streek de ganse zomer wel prachtig groen. Anders dan bij voorbeeld in de Provence, waar het in de zomer dor en snikheet is (temperaturen van 40° en meer), heb je hier ook geen last van vervelende Mistral.
PLAN

‘Les Hauts de Blagour’ ligt in 46200 Lachapelle-Auzac, Rue des Vignes 12, lieudit ‘Le Bourg’, 46 Lot, France.
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LACHAPELLE-AUZAC
Lachapelle-Auzac (31 km2, 7 dorpen, 796 inwoners, 280 m alt.) ligt administratief  in de regio Occitanie, vroeger Midi-Pyrénées, in het departement Lot (46), het arrondissement Gourdon en het kanton Souillac. Lachapelle-Auzac (postcode 46200) bestaat uit verschillende ‘hameaux’. Onder andere: Lachapelle-Auzac ‘Le Bourg’ (‘l’original’), nu ‘Lachapelle-Haute’ genoemd (waar ons huis is), Lamothe-Timergue (Mairie), Les Mariottes, Maure, Peyrefiche, Lachapelle-Basse, Reyrevignes (Golf Souillac Country Club), ….
De inwoners noemt men ‘Chapellais, Chapellaises’.
Lachapelle-Haute is een authentiek oud Zuid-Frans dorpje waar een kleine ‘lotissement’ werd aan toegevoegd. Het unieke kerkje uit de 12e Eeuw werd tussen 2012 en 2019 magnifiek gerestaureerd. Een investering van 240.000 €. Tussen 2018 en 2022 wordt ook de omgeving van het kerkje heraangelegd en de elektrische kabels ondergronds gelegd. Een nieuwe investering van 500.000 €.

Lachapelle-Auzac ligt geografisch in wat de Fransen noemen 'le Médi moins le quart", in het gebied 'Dordogne Lotoise', in de Quercy, op de 'causse de Martel', aan de rand van de Périgord Noir (Dordogne), het gebied ten Zuiden van Brive-la-Gaillarde (35 km). De Dordogne Lotoise grenst op enkele kilometer aan drie departementen en twee (tot in 2018 drie) regio’s:

· Dordogne, Nouvelle-Aquitaine in het Westen

· Corrèze, Nouvelle-Aquitaine in het Noorden

· Cantal, Auvergne-Rhône-Alpes in het Oosten.

Vanuit Souillac (100 m alt.) naar Lachapelle-Haute rij je langs de D820, een constante klim van 5 km met een hoogteverschil van 180 m. In de Tour de France van 2012 nog de laatste col van 4e categorie…
De Franse Televisie draaide er in de regio Dordogne-Lot vanaf 1992 haar nog altijd meest succesvolle televisiereeks: ‘la Rivière Espérance’, ‘La Saga des derniers bateliers de la Dordogne’, naar het werk van Christian Signol.
Info:

http://commune-lachapelle-auzac.fr/ 

https://www.annuaire-mairie.fr/promouvoir-lachapelle-auzac.html 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Lachapelle-Auzac 
LOT, HET VERGETEN DEPARTEMENT
De Lot of met haar Middeleeuwse naam, l’Olt is een uitstekende uitvalsbasis voor de talloze bezienswaardigheden in de streek met zowel natuur als geschiedenis. Een prachtige streek, maar door vele Vlamingen nog minder gekend.
Nog niet zo lang geleden werd de Lot wel ‘het vergeten departement’ genoemd. Toeristen brachten hun vrije tijd liever aan de “Dordogne” door, ze bezochten weliswaar Rocamadour en de Gouffre de Padirac, maar lieten de Lot links liggen. Nochtans biedt de Lot niet minder dan 582 ‘sites historiques’ aan. Weinig Franse departementen doen beter…
Bovengronds is het departement Lot het mooist in het noorden en het zuiden. In het zuiden ligt Cahors en stromen de rivieren Lot en Célé, terwijl in het noorden de rivier Dordogne en het bedevaartsoord Rocamadour om de gunst van de toerist wedijveren. Daartussenin ligt een landelijke hoogvlakte met hier en daar een dorp en verder vooral veel bos en weilanden.  Hierin grazen de schapen. Met hun stenen muurtjes waan je je soms in Engeland.
Maar liefst drie rivieren doorklieven de ‘causses’ (kalkachtige hoogvlakten) van de Lot: de Lot, de Dordogne en de Célé. Departement 46 dankt zijn naam aan de meest zuidelijke rivier ‘De Lot’. De Lot ligt grotendeels tussen de 300 en 400 meter boven de zeespiegel, behalve op die plekken waar het rivierwater de kloven heeft uitgesneden. Op veel plaatsen langs de Lot levert dat indrukwekkende vergezichten op.
Het gebied van de Dordogne was vroeger een populaire verblijfplaats voor de adel. Daarvan getuigen, ook in de Lot enkele stoere kastelen.  Castelnau-Bretenoux, boven op een heuvel gelegen, ziet er dankzij recente restauraties nog gaaf uit.
Dit departement is veelzijdig genoeg om iedereen te kunnen bekoren: de rustliefhebber die er de voorkeur aan geeft zijn vakantie in een vakantiehuis op het platteland door te brengen, de watersporter die zijn oog op de Lot of de Dordogne heeft laten vallen en de liefhebber van de robuuste kastelen en fotogenieke dorpen en onmogelijke hellingen. Maar ook sportievelingen komen hier aan hun trekken.
Wie hier verblijft, denkt onwillekeurig wel eens aan dat overbekende cliché, ‘leven als God in Frankrijk’. Als God écht in Frankrijk woont, dan moet het haast wel in de Lot zijn.
Het klinkt wel wat enthousiast, we zijn dit ook.  Voor ons is dit een heerlijke plek waar wij met vrienden en familie al hele mooie momenten beleefd hebben. De warme avonden, de BBQ, in de tuin, aan het zwembad, … het blijven herinneringen die wij niet vlug zullen vergeten.
Wij wensen jullie dan ook een heel fijn verlof. Indien het weer u niet in de steek laat, zullen jullie zeker genieten van een heerlijke vakantie.

LOT & HAAR DORPEN
Het aardige van de Lot is dat bijna ieder dorp de moeite waard is. Ook de dorpen die niet als toeristische trekpleister te boek staan. Dromerige ministadjes waar geen toerist van gehoord heeft en waarvan de naam alleen op de landkaart staat.
In een straal van één uur rijden van Les Hauts de Blagour of maximaal 60 km liggen niet minder dan 25 van de ‘100 mooiste dorpen van Frankrijk’. Onder andere: Autoire, Carrenac, Collongues-la-Rouge, Loubressac, Martel, Rocamadour, Figeac, St. Cirq Lapopie, Cardaillac, St. Céré…. Cf. http://www.notrebellefrance.com/cartedefrance 
Rust is in deze oogstrelende plattelandsdorpen volkomen op zijn plaats.
St. Cirq-Lapopie is een middeleeuws dorpje dat op een hoogte van 390 meter tegen een steile rotswand is gebouwd. Het dorp bestaat uit kleine vakwerkhuizen, een Romaanse kerk en een ruïne die op het hoogste punt gelegen is. Het is zeker de moeite om de ‘Pic Dangereux’ te beklimmen voor de mooiste foto van de rivier en het dal van de Lot. In 2012 verkozen de Fransen via TF2 het dorp tot mooiste dorp van Frankrijk.
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St. Cirq Lapopie

Enkele kilometers voor St. Cirq-Lapopie splitst de rivier Célé zich af van de Lot. In het dal van de Célé ligt het bijzonder plaatsje Cabrerets, met de aanwezigheid van twee kastelen en, daar vlakbij, de ‘Grotte du Pech Merle’.
Deze 25.000 jaar oude en maar liefst twee kilometer lange grot werd in 1922 toevallig ontdekt door twee jongens van 15 en 16 jaar. Het is niet de enige ‘beschilderde’ grot rond Cabrerets, maar wel de enige die is opengesteld voor publiek.  Een uitgezette route van een uur loopt langs indrukwekkende prehistorische afbeeldingen van mammoeten, bizons, paarden en mensen.
In Rocamadour, het steilste dorp van Frankrijk (op een ‘roc’,  werd in 1166 het stoffelijk overschot van de vroegchristelijke kluizenaar St-Amadour gevonden.  Het is dan ook een beroemd bedevaartsoord. Om het graf heen zijn in de loop der eeuwen diverse heiligdommen gebouwd, zoals de hoge basiliek van St. Saveur en de kapel van St. Blaise. Boven op de rots staat een kasteel en de verdedigingswallen van een fort dat het heiligdom moest beschermen. Van hieruit loopt een wandelpad naar het ultieme reisdoel van de pelgrims : de Zwarte Madonna in de Notre Dame Kapel. Het zigzag-pad kent twaalf bochten, met in iedere bocht een kleine kapel met een afbeelding van de kruisweg van Jezus.

TOERISME

REISGIDSEN & LINKS
Wij gebruiken als gids steeds de Groene Gids Michelin (Dordogne-Périgord). Alle uitstappen staan er goed in beschreven. Michelin detailkaarten: 329 (Corrèze, Dordogne) en 337 (Lot, Tarn-et-Garonne). 
De beste kaart is evenwel: nr. 154 Brive-la-Gaillarde-Figeac van IGN (Institut Géographique National). Dit is de enige kaart waar Souillac en omgeving precies in het midden van de kaart ligt.
Om door Frankrijk te rijden heb je best een goede kaart van Frankrijk mee. Wij gebruiken de ‘Atlas Routier’ 1/200.000 – 1 cm = 2 km (is in boekvorm).
Uiteraard kan je ook de rode Michelin gidsen consulteren: de algemene ‘annuaire’ van Frankrijk en die met ‘Les Bonnes Petites Tables’.
Al deze gidsen en kaarten zijn ter plekke beschikbaar voor gebruik.
Persdossier Souillac met héél veel toeristische info:

· http://www.tourisme-souillac.com/nl/outilspied/documents/dossier-de-presse.pdf 
Enkele interessante sites om je reis voor te bereiden:
· https://www.tourisme-lot.com/ 
· http://www.villagesdefrance.free.fr/page_france.htm
· http://www.mooisteplekjes-midipyrenees.be/?xtor=AD-10
· http://www.tourisme-lot.com/fr/241/pages/d/idees-de-circuits-de-decouverte/circuit-de-la-vallee-de-la-dordogne-lotoise/page/0
· http://www.pays-vallee-dordogne.com/
· http://www.cc-pays-souillac-rocamadour.fr/fr/accueil/communaute-de-communes/les-communes/lachapelle-auzac.html
· http://www.tourisme-souillac.com/nl/outilspied/documents/dossier-de-presse.pdf
In de Dordogne zijn de meeste bezienswaardigheden ook in de winter open. In de Lot gaat veel dicht van november tot maart. Zelfs rond Rocamadour en de grot van Pech Merle. Alleen al in het departement Lot zijn er 11 van de 100 mooiste dorpen van Frankrijk. In een straal van maximaal 1 à 2 uur rijden zijn er +/- 25 van de 100 mooiste dorpen van Frankrijk.

· http://www.les-plus-beaux-villages-de-france.org/fr/les-plus-beaux-villages-de-france
· http://www.les-plus-beaux-villages-de-france.org/fr
· http://nl.wikipedia.org/wiki/Les_Plus_Beaux_Villages_de_France
· http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.beyond.fr/villages/plus-beaux-villages-france.html&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhhdXaEgpvj7I1kawmkjfqr3e3ggqw
· http://www.villagesdefrance.free.fr/page_france.htm
· http://www.notrebellefrance.com/cartedefrance
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KENNIS MAKEN MET ‘LA DORDOGNE LOTOISE’ – ‘LE TRIANGLE’

Kennis maken met de streek kan je best met een eerste daguitstap in de driehoek Lachapelle-Montvalent-Calès (le ‘triangle). Eventueel uitgebreid met Souillac-La Forge-Gignac-Lachapelle. 
· Lachapelle Haute: prachtig kerkje uit de 12e eeuw, gerestaureerd tussen 2012 en 2019 (240.000 €!)
· Rignac : mooi kerkje
· Baladou : doorrijden
· Mayrac (voorbij kerkje en aan eerste splitsing naar links): mooie afdaling. 

· Na +/- 2 km, op het einde van de afdaling: aan T-kruispunt naar links (Creysse staat daar niet aangegeven). 200 meter verder naar rechts: volg Creysse (staat nu wél aangegeven).
· Creysse: mooi stadje

· Gluges: kerkje met glasramen geschonken door Edith Piaf
· Le Port de Gluges, brug over de Dordogne : doorrijden en even naar links…
· Floirac : crêpes in de Pourquoi Pas en de Cirque de Floirac

· Montvalent: Cirque de Montvalent en dorp te voet bezoeken tot ‘point de vue’
· Meyronne: mooi stadje en mooie zichten op de Dordogne (vooral vanop de brug)
· Mayrinhac le Francal; doorrijden

· Moulin de Caugnaguet: kort bezoek waard

· Calès: mooie afdaling tot Lacave
· Lacave: grot en mooi bovendorp

· Château de la Treyne: mooi kasteel met restaurant met 1 ster in Michelin. Koffietijd?!

· Souillac: hier kan je kiezen: direct retour naar Lachapelle Haute of de kleine uitbreiding:
· Richting Lamothe-Timbergue, Bourzolles. Na enkele km, in La Forge, rechtsaf richting Gignac, Golf de Souillac (die eigenlijk op grondgebied Lachapelle Auzac ligt…)

· Golf van Souillac: een bezoek waard. Misschien nu ook tijd voor aperitief?

· Reyrevignes: mooi kerkje en rechts voorbij kerk enkele mooie huizen

· Na enkele km en 1 km van de weg af: de ‘Brasserie Gaillarde’. Laatste kans voor aperitief…
· Saint-Bonnet. Moet je stoppen! Dorpje met mooie huizen. De tijd stond hier 500 jaar stil!!!
· Vóór Gignac (leuk dorpje!), rechtsaf naar La Valette, Les Faures, tot D820. Rechtsaf.
· Lachapelle Haute
LES INCONTOURNABLES…

De uitstappen ‘Les Incontournables’ zijn te vinden op de website onder ‘PDF’. Daar kan ook de kaart uitgeprint worden. Hieronder enkele door ons vanuit Lachapelle uitgestippelde circuits die je kan volgen op de kaart (als er naast een plaatsje ‘100’ staat, dan is dat een plekje uit het boek ‘de 100 mooiste dorpen van Frankrijk’, dat je ook in ons huis op de boekenplank vindt)
1/ La Vallée de la Dordogne Lotoise - lange daguitstap!
· Lachapelle

· Creysse

· Meyronne

· Montvalent

· Carennac (100)

· Loubressac (100)

· Autoire (100)

· Saint-Jean Lespinasse (château Montal, waar Leopold met zijn drie kinderen in 1940 zijn intrek nam - Boudewijn, als kroonprins, werd er in bed elke nacht opzettelijk verwisseld met de even oude zoon van de kolonel verantwoordelijk voor de koninklijke kinderen). 
· Als je vroeg genoeg vertrokken bent, of als er nog tijd is: 
· Saint-Céré

· Prudhomat (chateau Castelnau-Bretenoux). 
· Terug rijden (mooie weg) via Padirac, Alvignac, Meyronne, Souillac, Lachapelle
2/ le Périgord Noir  - La vallée de la Dordogne
· Lachapelle

· Souillac

· Carsac-Aillac (watertuin)

· Montfort

· La Roque Gageac (100)

· Beynac-et-Cazenac (100)

· Castelnaud (100 - kasteel te bezoeken)

· Chateau des Milandes (kasteel van Josephine Baker te bezoeken)

· Domme (100)

· Souillac

· Lachapelle
3/ Les vignobles de Branceilles et de Glanes – ‘Rivièra du Limousin’

· Lachapelle

· Martel

· Saint-Michel-de-Bannières

· Vignobles de Branceilles

· Bretenoux

· Glanes ; 
· Van daaruit de prachtige vallei doorkruisen tot Cornac, naar Bonneviole, en 
· Langs de Dordogne terug naar Souillac, Lachapelle

4/ Le pays Sarladais - op een woensdag is het marktdag in Sarlat
· Lachapelle

· Souillac

· Le Roc

· Saint-Julien de Lampon

· Lamothe Fénelon (evt. Bezoek château als je vroeg genoeg vertrokken bent)

· Carsac Aillac

· Sarlat-la-Canéda (bezoek stad en markt)

· Saint Geniès

· Salignac Eyvigues

· Eyrignac (mooie tuin te bezoeken!)

· Borrèze

· Bourzolles

· le gouffre de Blagour (forellenkwekerij)

· Maure

· Lachapelle

5/ Les perles du Corrèze 

· Lachapelle

· Lac du Causse

· Turenne (100)

· Collonges-la-Rouge (100)

· Curemonte (100)

· Cavagnac

· Martel

· Lachapelle

6/ Le pays de Rocamadour
· Lachapelle

· Souillac

· Lacave (mooie weg van Souillac naar Lacave) : bezoek de grotten van Lacave

· Gouffre de Padirac : bezoek de Gouffre

· Rocamadour

· Calès

· Souillac

· Lachapelle

7/ Les Vignobles de Cahors
· Lachapelle

· Souillac : snelweg tot Cahors
· Leuke uitstap: van Cahors (hoofdstad Lot en van de Cahors wijn) tot Soturac. Reken op anderhalf uur rijden (langs autosnelweg) tot Caillac. Je kan in volgorde bezoeken (of een selectie maken):

· Mas del Périe, ‘Le Bourg’, 46090 Trespoux-Rassiels - www.masdelperie.com. Mooie wijnen, niet goedkoop, maar hun prijs waard. +33 (0)5 65 30 18 07.
· Château Lagrezette (Caillac, een grote) http://www.chateau-lagrezette.com/fr/accueil. Mooi kasteel ook om te bezoeken. Wijnmaker Alain Dominique Perrin is een begrip in de Cahors. +33 (0)5 65 20 07 42.
· Domaine du Prince, Cournou 46140 Saint-Vincent-Rive-d’Olt. Bijzonder lekkere, correcte wijnen voor een bijzonder kleine prijs. De vader liet zijn bedrijf inmiddels over aan zijn twee zonen. Eén van de schoondochters doet de boekhouding. De zonen maken een meer toegankelijke Cahors-wijn. Weliswaar steeds van de Malbec. +33 (0)5 65 20 14 09. In 2015 hadden ze (nog) geen website

· Château de Grézels (Parnac. In België populaire Cahors, te vinden in de grootdistributie). Eén van de wijnen aangeboden door het huis ‘Les Vignobles de Saint Didier, in Parnac. Mooi kasteel in Grézels! http://www.chateau-st-didier-cahors.com/vin-chateau-grezels-cahors.php  - +33 (0)5 65 30 78 13
· Château Eugenie (Albas, typische Cahorswijnen!), http://www.chateaueugenie.com/. Zorg dat je er bent ten laatste 11u30 (ze sluiten van 12:30 tot 14u00) - +33 (0)5 65 30 73 51

· Lunchen kan je in Castelfranc (5 km van Albas), in het restaurant ‘Du Pont’, +33 (0)5 65 21 80 92, aan de brug over de Dordogne. Lokale keuken en verse vis aan prijzen van de ‘menu ouvrier’. Zeer mooi terras. Best reserveren.
· Chateau Famaye (Les Inganels, Puy l’Eveque) familie Luc en Maarten Luyckx uit Antwerpen - http://www.chateaufamaey.com/contact_nl.html  - +33(0) 5 65 30 59 42

·  ‘Château du Cèdre’(Vire-sur-Lot), familie Pascal Verhaeghe van Belgische origine. Nog betaalbare wijn die je makkelijk 15 jaar kan bewaren http://www.chateauducedre.com/index.en.html - +33 (0)5 65 36 53 87.
· Clos Triguedena (Vire-sur-Lot) - http://www.jlbaldes.com/ van Jean-Luc Baldès (tophuis uit de Cahors!). Overkant van de straat ligt Château du Cèdre - +33 (0)1 56  52 13 08
· Château Haut Monplaisir (Lacapelle-Cabenac), http://www.chateauhautmonplaisir.fr/. Ze maken een prima rosé. Is ook de huiswijn (met hun eigen etiket) van restaurant ‘La Truite Dorée’ in Vers. +33 (0)5 65 24 64 78

· Château Lamartine (Soturac) – http://cahorslamartine.com/fr. Absoluut tophuis in de Cahors!. Geen goedkope wijnen  - +33 (0)5 65 36 54 14
· Terug langs binnenwegen: Cazals, Salviac, Gourdon, Lachapelle

8/ Le Périgord Blanc
Lachapelle

Souillac

Saint Cyprien (op zondag is het marktdag – leuke markt)

Le Buissonade Cadouin

Limeuil (100)

Tremolat

Paunat

Le Bugue
9/ La Bourianne 
· Lachapelle

· Souillac

· Cougnac (grotten van zelfde bevolkingsgroep als in Pêche Merle)

· Gourdon (op zaterdag is het marktdag)

· Salviac

· Cazals (voor de liefhebbers: garage die 2pk’s en Mehari’s - oude en nieuwe die hij zelf bouwt - verkoopt)

· Montclera

· Les Arques

· L’Herm

· Catus

· Melmont, naar snelweg tot Souillac

· Lachapelle

10/ Les Eyzies-de-Tayac - prehistorische grotten
· Tursac la Madeleine (holwoningen)

· Saint-André d’Allas, (les cabanes de Creuli)

· Sarlat-le-Canéda

· Souillac,

· Lachapelle

11/ La vallée du Lot
· Lachapelle

· Souillac (op autosnelweg)

· vlak voor Cahors de uitrit volgen naar Pech Merle & Saint-Cirq Lapopie (100)

· Daarna langs de Lot tot in Saint-Cirq-Lapopie (100 - geniet van de uitzonderlijk mooie rit)

· Verder tot Cénevières

· langs de D24 naar de grotten van Pech Merle (let wel: ze laten een beperkt aantal bezoekers toe per dag. Je moet vooraf kaarten reserveren via internet -http://80.15.52.21/cgi-bin/eResa/eResa.cgi?lg=fr). 
· Retour via Labastide-Murat en de snelweg naar Souillac

· Lachapelle
CIRCUITS

Lot
Circuits Touristiques in de Lot. Er zijn er negen uitgestippeld die je kan consulteren op http://www.tourisme-lot.com/fr. Ga naar ‘Visites-Idées des circuits Routier’. Je kan de fiche in PDF downloaden van internet. In ons huis ligt ook een kaart waarop je ze kan volgen. Je kan er vanuit Lachapelle wel ergens op inpikken. Volgende circuits worden voorgesteld
1. Circuit en Bourianne – 143 km

2. Circuit du Causse de Gramat – 80 km

3. Circuit des Merveilles – 72 km

4. Circuit du Quercy Blanc – 125 km

5. Circuit du Ségala – 120 km

6. Circuit Lot-Célé – 100 km

7. Circuit de la Vallée de la Dordogne Lotoise – 120 km

8. Circuit du Vignoble de Cahors – 116 km

9. Circuit du Causse de Limogne - 80 km (staat op de kaart, maar niet op internet). 
Dordogne
Het bureau van toerisme van de Dordogne stelt geen Circuits Touristiques in de Dordogne voor.
Corrèze
Circuits Touristiques in de Corrèze. Er zijn er zeven uitgestippeld die je kan consulteren op http://www.vacances-en-correze.net/fr/tourisme/circuits_auto_et_moto.html. Je kan de fiche in PDF downloaden van internet. In ons huis ligt ook een kaart waarop je ze kan volgen. Je kan er vanuit Lachapelle wel ergens op inpikken. Volgende circuits worden voorgesteld
1. Vézère-Auvézère en ‘Ysandonnais’ – 115 km

2. Le riant portail du midi à la Rivièra – 100 km

3. Xaintrie, gorges et lacs – 110 km

4. Le Pays de Ventadour et les Ajustants – 95 km

5. De la Cité des Ventadour aux belvédères de la Dordogne – 95 km

6. Le plateau des Millevaches – 105 km

7. Du Pays Tullois aux Monédières – 125 km

KORTE UITSTAPPEN

Lot
· Autoire, op de verkeersborden na het decor voor een kostuumfilm

· Carennac, een héél mooi en schilderachtig dorp! 
· Gignac, ‘Les Brandals’, Brasserie la Gaillarde. Jonge mensen die +/- 2012 een kleine lokale brouwerij opstartten - http://www.labrasseriegaillarde.fr/ 
· Loubressac, een pittoresk dorpje langs de vallei van de Dordogne. Het mooist bebloemde dorp van héél Frankrijk?

· Martel, ‘la ville au sept tours’. Mooi stadje dat vooral op woensdag- en zaterdagvoormiddag leeft (= marktdagen)

· Rocamadour. Een absolute must. Centrum van het middeleeuwse Christendom, waar de ‘zwarte madonna’ wordt vereerd. Prachtig stadje op de bergflank…

· Souillac. Een mooi plaatsje dat vooral op vrijdagochtend (= marktdag) veel charme heeft. Als het goed weer is, is het ook bezig en dus gezellig aperitieven
· Montvalent: mooie wandelingen: http://www.montvalent.fr/fr/information/60181/circuits-randonnees 
Dordogne
· Sainte-Mondane, Château de Fénelon. Leuk ook met kinderen.

· Route de la noix du Périgord
· Reignac, Maison Forte – écht een aanrader (zeker ook met kinderen)

Corrèze
· Brive-la-Gaillarde. Een mooi winkelstadje. Je kan er eten in een zeer chique (maar voor de lunch betaalbaar) restaurant: “La Truffe Noire”, 22 Boulevard Anatole France. Tel: +33 (0)5 55 92 45 00. Een paar winkels verder, op nummer 24, heb je de veelzijdige ‘coutellerie Nicolas’ (messenhandel) waar je échte Laguiole messen kunt kopen. De enige échte en overheerlijke ‘macarons’ koop je bij chocolatier Vimbelle, 18 Rue Gambetta.

· Collongues-la-Rouge. Het rode dorp, schitterend stadje

· Curemonte: alweer één van de 100 mooiste dorpen van Frankrijk. In juli-augustus elke woensdag vanaf 16u marché des producteurs met vanaf 18u mogelijkheid tot picnic…

· Donzenac, Les Pans de Travassac - http://lespansdetravassac.com/ - de légende van de Ardoises
· Lac du Causse, een rond 1970 aangelegd meer van verschillende hectaren. Je kan er op anderhalf uur rondwandelen (7 km). Er zijn échte stranden. Je kan er watersporten en ook voor de kleintjes zijn er mogelijkheden. Een prachtige uitstap. Je waant je eerder in Oostenrijk. Vandaar via Chasteaux (mooi zicht op lac du Causse) naar Noailles (prachtige vergezichten links en rechts), en dan via Turenne en Martel terug naar Lachapelle
· Turenne, nog zo’n pareltje, waar je naar boven naar het kasteel kunt gaan van waaruit je een schitterend zicht heb over de ganse streek

· Varetz, Les Jardins de Colette

DAGUITSTAPPEN

Lot
· Figeac (je rijdt best over Gramat) : mooi middeleeuws stadje mét geschiedenis. Het Musée Champillion ‘Les Ecritures du monde’ (met nadruk op Egyptisch schrift) is een bezoek waard. Als je er bent, moet je zeker ook het mooie dorp Capdenac (100 mooiste dorpen van Frankrijk) bezoeken

· Grotte du Pech-Merle (niet te missen). Indrukwekkend. Je kan er alleen naartoe via een smalle weg. Opletten dus. Daarna doorrijden naar Saint-Cirq-Lapopie, een prachtig middeleeuws stadje gebouwd op een steile rots 80 meter boven de linkeroever van de Lot

· Rondrit – top ! Turenne, Collongues-la-Rouge, via Vayrac en de Dordogne naar Carennac, Martel, Creysse, Meyronne, en als er nog tijd is Rocamadour

· Rondrit ‘Vallée de la Dordogne Lotoise’ : 85 km van Souillac naar Carennac en terug via Martel

· Rondrit D 32 Rocamadour, Gramat, Gouffre de Padirac (grot), Cirque de Floirac

· Rondrit Vallée de la Bave met Montal en Castelnau-Bretenoux, en er boven Beaulieu-s-Dordogne
· Mercues, paar km beneden Cahors: domein van wijndomein Georges Vigouroux.. Mooi kasteel en lekker eten. https://chateaudemercues.com/
Dordogne
· Lange daguitstip - rondrit: Souillac, Saint-Julien de Lampon, Groléjac, Cingle de Montfort, La Roque Gageac, Beynac-et-Cazenac, St. Cyprien, Les Eyzies de lac St. Christophe, Sarlat, Souillac

· Brantôme, op 125 km: het Venetië van Frankrijk (volledig omringd door de Drôme)

· Langs de Dordogne liggen er tussen Souillac en Bergerac 101 kastelen. Vele ervan zijn toegankelijk en dragen een lange historie met zich mee waardoor ze interessant worden. Vben:

· Château de Fénelon in 24730 Sainte-Mondane (nog bewoond). De kasteelheer zit zelf elke dag achter zijn ‘ticketerie’.

· Château de Puymartin in 24200 Sarlat, met de legende van la ‘Dame blanche’

· Château des Milandes in 24250 Castelnaud-la-chapelle, op 16 km ten zuiden van Sarlat. Josephine Baker had er haar permanent verblijf. Er is een valkenshow en een brasserie

· Château et Jardins de Losse in 24290 Thonac, toch al 100 km van Lachapelle-Auzac, maar de moeite

· De grotten van Lascaux en de opgravingen (2004) van de Château de Commarque (nabij Montignac)!!! Op retour in de buurt van Sarlat: Saint André d’Albas (cabanes de Creuli)

· Le Bugue (90 km) met vlakbij Limeuil (één van de 100 mooiste dorpen)

· La Roque Saint Christophe in 24620 Peyzac-le-Moustier (iets boven Sarlat-La-Canada, +/- 30 km van Lachapelle-Auzac): middeleeuwse site met een Fort, … volledig in de rotsen uitgehouwen en deels gerestaureerd. Kinderen kunnen er hun hart ophalen … - http://www.roque-st-christophe.com/ 
· Cadoin - 100 km (bekende abdij), Monpazier (een goed bewaard Middeleeuws stadje - vaut le voyage!!!), Belvès
· Périgeux, een oude gastronomische stad op 100 km

· Sarlat-le-Canéda (30 km): prachtig stadje. Hoofdstad van de Périgord Noir. In de zomer wel héél druk. Rond Sarlat is er heel veel te bezoeken: Jardins d’Eyrignac, Beynac-et-Cazenac, Domme, La Roque Gageac, Jardins de Marquessac, Castelnaud-la-Chapelle, Proumeayssac, …

· Sorges, de hoofdstad van de ‘truffel’. Je kan eventueel logeren in Auberge de la truffe, 24420 SORGES Tél. +33 (0)5 53 05 02 05 Fax. +33 (0)5 53 05 39 27 - http://www.auberge-de-la-truffe.com  - contact@auberge-de-la-truffe.com . Je kan er ook kookstages volgen
· Terrasson-Lavilledieu (op donderdag: leuke markt) met ‘Le jardin de l’imaginaire’ en op de middag een leuk geprijsde lunch in het sterrenrestaurant ‘L’imaginaire’ en terug via Larche
Corrèze
· Brive - Donzenac: Gorges de Vézère

· Gimel, les Cascades (voorbij Tulle)

· Lac du Causse : rondrit met Collongues-la-Rouge. Niet te missen, maar druk!

· Limoges en het porselein (In Limoges zelf is er niets te zien)

· Oradour-sur-Glane: niet te missen ‘spookstadje’ na een Duitse passage in WO II

· Terrasson, mooi stadje langs de Vézère

· Travassac, Les Pans (leigroeven - in de buurt van Donzenac)

· Pompadour (stadje waar 'madame de Pompadour', 1721-1761, maitresse van Louis XV markiezin werd benoem door dezelfde Louis XV): het kasteel, de tuinen, maar vooral de nationale stoeterijen. En op weg er naartoe even halt houden bij de oude brug (le vieux pont, XIIe Eeuw) in Vigeois

· Aubazine - heel mooie daguitstap (ook met kinderen vanaf 6 jaar). Is slechts 60 km van Lachapelle, maar een heel ander klimaat. En ook zichtbaar: heel groen, hoge dennen, berken, varens, ... Highlights - consulteer de website - pays-aubazine-beynat.fr :

· le Canal des Moines: een beekje van 1,5 km langs een afleiding van de river naar het klooster. Op de terugweg kunnen de kinderen zich bezig houden met het volgen van 'bootjes' gemaakt van bladeren, notenschalen, ...

· een uitgestippelde wandeling in de 'Bourg'

· bezoek van l'Abbaye Cistercienne XIIe siècle (alleen geleide bezoeken - consulteer de website - abbaye.aubazine.com)

· Lac du Coiroux - er is een camping en golf. ook een strandje voor de kinderen...

· Lac de Miel – Beynat
· Albussac ( 15 km NO van Argentat) – mooie wandeling: https://www.vallee-dordogne.com/la-vallee-de-la-dordogne/activites/rando-balades/les-cascades-de-murel-936857 
Tarn
· Albi :

· 2u rijden. Kies uitrit Montauban in het doorgaan. Is 20 km verder, maar even lang rijden omdat er geen kronkelwegen zijn

· Bezoek zeker de oude stad en de kathedraal

· Lunchrestaurants: ‘Le jardin des quatre saisons’ of ‘La table du sommelier’ (om de hoek)

· Terug langs ‘Cordes sur Ciel’ (cf. Les plus beaux village de France’) – trek er 2u voor uit !

· Senouillac (tussen Montauban en Albi) : Le Château de Mauriac - http://www.chateaudemauriac.com/
Haute Garonne
· Toulouse ‘la ville rose’:

· 2u rijden. 
· De oude binnenstad

· La Cité de l’Espace : Toulouse = Airbus - https://www.cite-espace.com/ 
MEERDAAGSE UITSTAPPEN
· Lange rondrit: La Vallée de la Dordogne van Souillac tot Bergerac en retour via Cahors

· Lourdes

· Andorra 
· Conques, Estaing (vader van Guiscard kocht het kasteel om er zijn naam te kunnen aan binden…), St-Côme-d’Olt
· De wijngaarden van Bergerac en Bordeaux

· De stad Bordeaux

· Route des Comptes de Toulouse

· Carcassonne, Foix en Limoux (cf. de schuimwijn ‘Blanquette de Limoux’)
· Lot & Garonne, http://www.chateau-bonaguil.com/ 

· Tussen Poitiers en Larochelle: het grootste pretpark van Europa: http://www.puydufou.com/nl?language_content_entity=nl 
WIJNROUTES
Les vins de Corrèze
· Les Vins de Branceilles (dorpje net boven Vayrac) – het dichtste wijngebied bij Lachapelle (hoop en al 30km). Op kalkgrond. Vooral rood (merlot en cabernet franc). Ze maken een uitstekende ‘biowijn’ en een rode op nieuw eigen hout. In rosé: een mooie zoete en een gewone. Ook een rode en witte ‘vin de paille’. Prijzen in 2014 vanaf 5 euro.

· les Côteaux de la Vézère : Vins de Saillant-Vézère (30 km van Lachapelle, dorpje links onder Brive). www.coteauxdusaillant.com. Door de grote hellingen wordt alles handgeplukt. Hier leisteen: een andere terroir dan in Branceilles dus. Daarom vooral witte wijn. Vijf in totaal: (1) chenin sec (100%), (2) tendre (chardonnay, sauvignon blanc et gris), (3) muscaté (hoofdzakelijk muscat petit grain), (4) chardonnay moeulleux, (5) moeulleux. In rosé een ‘gris’, een rode (merlot en cabernet franc) en een likoreuze (orbaciac 50 cl). Prijzen in 2014 vanaf 9 euro. Is een coöperatieve met 21 viticulteurs. Hun eerste millésemme is van 2003. Nog een zeer jong wijngebied dus, maar goed bezig…
Les vins de la Dordogne Lotoise
· Les vins de coteaux de Glanes (kalkgrond), een wijngebied opwaarts de Lot, boven Saint Céré. Op 50 km van Lachapelle. De coöperatieve produceert eerlijke en lekkere goedkope wijnen, +33 (0)5 65 39 73 42. Rode, maar vooral een mooie rosé-wijn. 
· Je kan er ook direct kopen bij een wijnbouwer: Maison Lapauze, +33 (0)5 65 39 72 16 of +33 (0)6 75 44 92 22. Een uitzonderlijk mooie vallei met heel weinig toerisme. Een daguitstap waard! http://www.coteauxdeglanes.fr/ 
Les vins de Bergerac, AOC

· Dit wijngebied ligt op anderhalf uur rijden van Lachapelle. Een heel mooie rit langs de Dordogne en vele leuke dorpjes overigens. Er zijn tientallen huizen in Bergerac. Wij hebben al jaren de wijnen van ‘Château Theulet’ (in Monbazillac) in onze kelder liggen. Ze hebben ook prima Pécharmant (La Maiterie). Een bezoek waard. Een ander mooi huis is Château de Jaubertie in Colombier met hun prima ‘Mirabelle’. Prachtig kasteel - http://www.chateau-jaubertie.com/fr.

Les vins du Bordelais, AOC

· Bordeaux ligt op twee uur rijden van Lachapelle. Saint-Emilion is het dichtst. Voor wijnliefhebbers zijn de mogelijkheden ontelbaar! 

Les Vins de Cahors, AOC
· Je wordt er bij de wijnboeren goed ontvangen (vooraf telefonisch je bezoek aankondigen !).
· Leuke uitstap: van Cahors (hoofdstad van de Lot en van de Cahors wijn) tot Soturac. Je moet rekenen op anderhalf uur rijden (langs autosnelweg) tot Caillac. Je kan in volgorde bezoeken (of een selectie maken):

· Mas del Périe, ‘Le Bourg’, 46090 Trespoux-Rassiels - www.masdelperie.com. Mooie wijnen, niet goedkoop, maar hun prijs waard. +33 (0)5 65 30 18 07.

· Château Lagrezette (Caillac, een grote) http://www.chateau-lagrezette.com/fr/accueil. Mooi kasteel ook om te bezoeken. Wijnmaker Alain Dominique Perrin is een begrip in de Cahors. +33 (0)5 65 20 07 42.
· Domaine du Prince, Cournou 46140 Saint-Vincent-Rive-d’Olt. Bijzonder lekkere, correcte wijnen voor een bijzonder kleine prijs. De vader liet zijn bedrijf inmiddels over aan zijn twee zonen. Eén van de schoondochters doet de boekhouding. De zonen maken een meer toegankelijke Cahors-wijn. Weliswaar steeds van de Malbec. +33 (0)5 65 20 14 09. In 2015 hadden ze (nog) geen website

· Château de Grézels (Parnac. In België populaire Cahors, te vinden in de grootdistributie). Eén van de wijnen aangeboden door het huis ‘Les Vignobles de Saint Didier, in Parnac. Mooi kasteel in Grézels! http://www.chateau-st-didier-cahors.com/vin-chateau-grezels-cahors.php  - +33 (0)5 65 30 78 13
· Château Eugenie (Albas, typische Cahorswijnen!), http://www.chateaueugenie.com/. Zorg dat je er bent ten laatste 11u30 (ze sluiten van 12:30 tot 14u00) - +33 (0)5 65 30 73 51

· Lunchen kan je in Castelfranc (5 km van Albas), in het restaurant ‘Du Pont’, +33 (0)5 65 21 80 92, aan de brug over de Dordogne. Lokale keuken en verse vis aan prijzen van de ‘menu ouvrier’. Zeer mooi terras. Best reserveren.
· Chateau Famaye (Les Inganels, Puy l’Eveque) familie Luc en Maarten Luyckx uit Antwerpen - http://www.chateaufamaey.com/contact_nl.html  - +33(0) 5 65 30 59 42

·  ‘Château du Cèdre’(Vire-sur-Lot), familie Pascal Verhaeghe van Belgische origine. Nog betaalbare wijn die je makkelijk 15 jaar kan bewaren http://www.chateauducedre.com/index.en.html - +33 (0)5 65 36 53 87.
· Clos Triguedena (Vire-sur-Lot) - http://www.jlbaldes.com/ van Jean-Luc Baldès (tophuis uit de Cahors!). Overkant van de straat ligt Château du Cèdre - +33 (0)1 56  52 13 08
· Château Haut Monplaisir (Lacapelle-Cabenac), http://www.chateauhautmonplaisir.fr/. Ze maken een prima rosé. Is ook de huiswijn (met hun eigen etiket) van restaurant ‘La Truite Dorée’ in Vers. +33 (0)5 65 24 64 78

· Château Lamartine (Soturac) – http://cahorslamartine.com/fr. Absoluut tophuis in de Cahors!. Geen goedkope wijnen  - +33 (0)5 65 36 54 14
· Wij kennen verder nog: 
· Georges Vigouroux S.A.S : Route de Toulouse - BP 159 - 46003 Cahors - http://www.g-vigouroux.fr/index.php?lang=fr - zijn ook te koop in het ‘Atrium’ op het rondpunt van Souillac - +33 (0)5 65 20 80 80
· Château La Reyne in “Leygues”, Puy L’Eveque, +33 (0)5 65 30 82 53 – Johan, de zoon nam in 1997 het bedrijf van zijn ouders, een puinhoop, over en maakt nu correcte en goedkope wijnen
· Château Pineraie in Vire sur Lot (+ 33 (0)5 65 30 82 07 - huis van vele generaties)

VESPA, MOTOR OF AUTO
Zeven mooie én uitgeteste lange daguitstappen met de Vespa of de motor (kan ook met de auto)…
1/ Le Lot – Figeac/Rocamadour
· Lachapelle-Auzac
· Souillac

· Le Roc

· Saint-Julien de Lampon

· Sainte-Mondane

· Gourdon

· Salviac

· Cazals

· Puy-l'éveque

· D8 langs de Lot tot in Cahors STOP-Picknick, bezoek Cahors

· Cahors

· St-Cirq-la-popie

· Genevrières

· Cajarc

· Figeac

· Gramat

· Rocamadour

· Payrac

· Souillac

· Lachapelle-Auzac 

2/ Le Lot – Cahors/Figeac
· Lachapelle-Auzac
· Gourdon

· D673 Salviac

· Gindou

· Les Arcques (mooi museum beelden van Zadkin)

· Montgesty

· Catus

· D23 Crayssac

· D9 (prachtig!!!) tot Luzech

· D8 Douelle (restaurant Chez Malique)

· Cahors (op zuidkant blijven)

· rivier proberen te volgen (D49)

· in ND de Veles rivier oversteken en D662 volgen tot Conduché

· dan D41 volgen tot Figeac

· van Figeac D 802 en

· aan autostrade verder op D 801 (zeer mooie vergezichten) tot D 820

· tot Payrac

· Souillac

· Lachapelle-Auzac 

3/ Corrèze
· Lachapelle-Auzac
· Souillac

· Martel

· D23 volgen (mooie vergezichten!!) tot Turenne

· D8 tot Montplaisir

· D38 tot Collonges-la-Rouge

· verder tot Beaulieu-sur-Dordogne

· naar Castelnau

· naar Montal

· D807

· D673

· Rocamadour

· Calès

· Lacave

· Souillac

· Lachapelle-Auzac 

4/ Dordogne - Bergerac
· Lachapelle-Auzac
· Souillac

· Lanzac

· Lamothe Fénelon

· Masclat

· Château de Fénelon

· Veyrignac

· Grolejac

· Domme

· St-Martial-de-Nabirat

· Prats-du-Périgord

· Monpazier

· Villereal

· Issigeac

· Colombier

· Monbazillac. STOP : bezoek chateau Theulet Le buisson-de-cadouin

· St-Cyprien

· Beynac et Cazenac

· Montfort

· Carsac-Aillac

· Calviac

· Souillac

· Lachapelle-Auzac
5/ Dordogne - Périgeux
· Lachapelle-Auzac
· Peyrefiche

· Bourzolles

· Borrèze

· Salignac-Eyvigues

· Condat-sur-Vézère

· Thenon

· St-Pierre-de-Chignac

· Périgueux. STOP met picknick en bezoek stad Notre-dame-de-Sanilhac

· Vergt

· Ste-Alvère

· Le Bugue

· Les Eyzies de Tayac

· Sarlat

· Carsac

· Souillac

· Lachapelle-Auzac
6/ Dordogne – Monpazier
· Lachapelle-Auzac
· Souillac

· Le Roc

· Saint-Julien-de-Lampon

· Grolejac,

· over rivier - D703 volgen,

· in Castelnad terug over rivier- D53 volgen

· D 50 tot Belves

· D 53 Monpazier (mooi++)

· D2

· D53 Biron

· Lacapelle Biron

· D 150

· D276 voorbij Fumel naar D 673

· afslag naar Bonaguil ++ -

· verder D 673 naar Gourdon

· Masclat

· Le Roc

· Souillac

· Lachapelle-Auzac
7/ Dordogne – Saint-Cyprien

· Lachapelle-Auzac
· Gouffre de Blagour

· Lamothe-Timergue
· La Forge

· Bourzolles

· Salignac Eyviques

· D 62

· Le Lardin St Lazaire

· Montignac

· D 65 tot Peyzac Le Moustier 

· D 706 tot Les Eyzies D 706

· D 35 St Cyprien

· D 703 – retour via Dordogne tot Souillac

· Lachapelle-Auzac
FIETSEN
La Dordogne Lotoise is een fiets- en wandelparadijs. Vooral de mountainbike-liefhebber (VTT - Vélo tout terrain - in het Frans) komt hier aan haar/zijn trekken. Maar ook de elektrische fiets is ook hier steeds meer populair…
We hebben op het rekje aan de voordeur “IGN topografische wandelkaarten” liggen, die zowel dienstig zijn voor uitstappen met de fiets of wandelingen
· Rocamadour-Padirac (2136 ET)

· Sarlat-Souillac (2036 ET)

· Gramat (2137 E). 
Er ligt ook een kaftje ‘Les boucles Lotoises’, 37 circuits vélos.

Verder van in Cazoulés (een paar km van Souillac), langs de Dordogne en tot Sarlat een mooi fietspad, vrijwel zonder hoogteverschil
EN WANDELEN
Verder op het rekje ook een drietal boekjes met uitgestippelde wandelingen in de streek.

Een aanrader is alleszins ‘le circuit de Reyrevignes’. Start in het mooiste dorp van Lachapelle Auzac. Op dit circuit krijg je prachtige beelden van de Blagour en zie je ook van diverse plaatsen Lachapelle Haute en ons huis…
Nog een aanrader: Montvalent: mooie wandelingen: http://www.montvalent.fr/fr/information/60181/circuits-randonnees 

En uiteraard de wandeling van bij ons naar de grot en zo terug via de ‘Gouffre de Blagour’ – cf. onze website. 

Ook vanuit Saint-Sozy kan je mooie wandelingen maken. Een circuit van 7,5km loopt tot het hoogste punt uit de streek en terug via Blanzaguet en de falaises, langs de oevers van de Dordogne.
SPORTIEF…

· Brive-la-Gaillarde : Golf municipal de Plancheforte – net onder Brive - https://www.golfdebrive.com/ 
· Brive-la-Gaillarde: indoor speeltuin, karting kids, lazer, … http://www.lecomplexebrive.fr/ 
· Carennac (op 45min rijden) : lazergame: https://www.carennac-aventure.fr/lasergame 
· Lubersac (op 1u rijden) : karting - http://www.lecomplexebrive.fr/ 
· Lac du Causse, net onder Brive-la-Gaillarde – diverse watersporten

· Lachapelle Auzac, jacht: open van 15 augustus tot 29 februari. zaterdag en zondag: ‘battu’ (groepsjacht- - maandag en woensdag: jacht open – GEEN JACHT: DINSDAG, DONDERDAG, VRIJDAG

· Souillac: golf Souillac Country Club (18 holes), op 5 km (ligt eigenlijk in Lachapelle-Auzac).http://www.souillaccountryclub.com.

· Souillac: tennis Club Souillagais, Avenue de Sarlat, Stade Pivaudran, Souillac. Tel 05 65 32 68 75

· Souillac: mini-golf en Bowling : Chemin Corpus Christi, Souillac. E-mail : marie-france46@neuf.fr.  Tel 05 65 37 03 41 - Mobiel 06 88 69 80 70.

· Souillac: verhuur van fietsen & mountain bike (VVT in het Frans): Cashbike location, 34, Avenue Gambetta, 46200 Souillac,  Tél. 05 65 32 40 34 - Port. 06 81 57 17 43. Email : contact@cashbike.fr. Site web :http://www.cashbike.fr
· Souillac: paardensport: Club Hipique Souillagais, Chemin Corpus Christi, 46200 Souillac/France, Tel/fax 05 65 32 64 62, Port : 06 84 53 11 34.http://www.centre-hippique-souillac.com/Centre_hippique_de_Souillac/Bienvenue.html
KIDS…

Van de meeste van de voorgestelde suggesties liggen er ook folders in het huis…

· Beynac, op de platbodem de Dordogne afvaren

· Bouziès – Saint-Cirq-Lapopie, Chemin de Halage
· Brive-la-Gaillarde: indoor speeltuin, karting kids, lazer, … http://www.lecomplexebrive.fr/ 
· Calviac, dierentuin - http://www.reserve-calviac.org/ 

· Carennac (op 45min rijden) : lazergame: https://www.carennac-aventure.fr/lasergame 
· Carennac, Archéosite des Fieux Miers

· Carlux, Jardins de Cadiot

· Castelnaud-la-Chapelle, château des Milandes (Josephine Baker) – ook vogelshow

· Cazoulès: fietsen langs de Dordogne van Souillac naar Sarlat. Je fietst vrijwel zonder hoogteverschil … Naar Lachapelle-Auzac fietsen valt echter tegen
· Domme, Le Labyrinthe de l’Ermite

· Gramat, Le Parc ‘animaux & nature’

· Imbet (nabij Rocamadour), la Borie d’Imbet – geitenboerderij
· Lachapelle-Auzac: Forel vangen in ‘Le Gouffre de Blagour’, een ‘pisciculture’ gerund door een uiterst vriendelijk Nederlands koppel. Het is gelegen aan de voet van ons dorp en je kan er naartoe door op de D 820 van in Lachapelle-Auzac richting Cressensac te nemen en ongeveer één km verder linksaf te slaan (het staat aangeduid). Dan nog 2 km. Er zit zó veel forel (ze steken de forel in vijvers) dat je nog nooit moet gevist hebben om te vangen. Wat je vangt kuisen ze en kan je meenemen (voor de BBQ?). Je kan er ook lekker eten (forelmenu) op een prachtig terras aan +/- 18 euro voor een driegangenmenu inclusief wijn en water. Je kan er ook gewoon al dan niet gekuiste forel en gerookte forel bestellen om af te halen, +33 (0)5 65 37 83 93.
· Lachapelle aux Saints, Musée de l’homme Neandertal

· Lacave, les Grottes

· Lacave, Prehistologia, Parc préhistorique

· La Roque Saint-Christophe - http://www.roque-st-christophe.com/ 

· Le Bugue/Vézère, Gouffre de Proumeyssac

· Les Eyzies, Grotte du Grand Roc

· Limeuil, Jardins Panoramiques de Limeuil

· Lubersac (op 1u rijden) : karting - http://www.lecomplexebrive.fr/ 
· Martel, rondrit op het treintje (le train touristique) van de Quercy

· Martel, Reptiland

· Peyzac-le-Moustier: La Roque Saint Christophe (iets boven Sarlat-Le-Canéda, 60 km van Lachapelle-Auzac): middeleeuwse site met een Fort en een dorp, … volledig in de rotsen uitgehouwen en deels gerestaureerd. Kinderen kunnen er hun hart ophalen omdat ze veel zélf mogen doen…

· Padirac, Insectopia

· Padirac, Le Gouffre

· Puy-L’évêque, Gabare Copeyre, met platbodem of met vlot op Lot (is ver rijden…)

· Rocamadour, Ferme des Campagnes

· Rocamadour, le Forêt des Singes

· Rocamadour, la maison des Abeilles

· Rocamadour, Rocher des Aigles

· Grottes, Grotte Préhistorique des Merveilles

· Saint Vincent de Cosse : Airparc Périgord (au port d’Envaux-rive droite). Avonturenpark voor jong en oud, +33 (0)5 53 29 18 43 – www.airparc-perigord.com
· Saint Vincent Le Paluel, ‘Le Forêt des Ecureuils’, parcours aventure, paintball, …

· Sainte-Mondane, Château de Fénelon

· Saule, Centre Aqualudik, waterpretpark

· Sauliac-sur-Célé, Cuzals, écomusée

· Souillac : Quercyland, attractiepark, ‘au bord de la Dordogne’…

· Souillac, naast het ‘office de tourisme’ : het zomertreintje

· Souillac: kanovaren op de Dordogne: diverse plaatsen, maar onder meer in Souillac

· Terrasson, Le Musée du Chocolat

· Terrasson, Les Jardins de l’Imaginaire

· Thenon, Le Parc de loisirs ‘l’appel de la forêt’ - avonturenpark

· Turnac/Domme Het doolhof ‘le labyrinthe de l’Ermite’

· Tursac, Maison Forte de Reignac

TOERISTISCHE KALENDER

Het ganse jaar door
· Rotary Club Souillac: vergadert elke donderdagavond om 19u30 in het News Hotel, Av. Du Général de Gaulle, 21. Tel: (tel : + 33 (0)6 32798964). Is een gemengde club met +/- 30 leden;
· Gluges: elke zondag om 10:30 in de lokale kerk: mis in het Latijn opgedragen door priesters (in soutane) die wonen in Baladou

· Souillac: elke vrijdagochtend: marktdag
· Martel: elke zaterdagochtend: marktdag

Juli en augustus
· Creysse, ‘L'Auberge de l'Ile’: elke dinsdagavond ‘moules frites à volonté’ (reserveren noodzakelijk – zeer goedkoop en zeer lekker. Voor de wijn speel je best op zeker: Côteaux de Glanes Rosé…)

· Gramat: elke donderdag, gendarmerie: hondenshow (Gramat is nationaal hondenopleidingscentrum van de Franse Gandarmerie

· Martel: elke woensdagavond gaat de lokale bevolking ‘opgedirkt’ dansen en feesten in de ‘Halle’

· Souillac: elke woensdag, 17u, naast ‘office de Tourisme’: marché des producteurs
Jaarlijks terugkerende evenementen
· April-mei: Baladou-Le Pigeon, bij de lokale producteur ‘Le Salou Fleuri’: lekkere asperges en aardbeien…

· Eind mei-begin juni: gans Frankrijk: ‘fête des voisins’. Van origine een Frans feest (in 1999 gestart in het 17e arrondissement in Parijs), ook wel ‘immeubles en fête’ genoemd. Bedoeling is om buren de kans te geven elkaar beter te leren kennen in een conviviale sfeer. Alle buren komen samen en elk brengt ‘iets’ mee om te eren of te drinken. Soort ‘casse croûte’… Wordt ook gevierd in Lachapelle-Haute
· 21 juni: in gans Frankrijk: ‘La fête de la musique’ – de langste dag van Frankrijk. Wordt overal gevierd met muziek en feest…

· 14 juli: gans Frankrijk: fête nationale – overal feest en evenementen

· Augustus, 2e weekend: Creysse, dorpsfeest met op zondag de ludieke wedstrijd (course à barque) op de Dordogne tussen ‘Gluges’ en Creysse (5km, soort ‘te land, ter zee en in de lucht’ met verklede deelnemers…). Aankomst rond 16:30 in Creysse.
· 11 augustus: Masclat: le ‘Caminel’, een jaarmarkt in de midden van de bossen. Aan de enige champagnebar kom je zeker Belgen tegen…

· September, tweede volledig weekend: in gans Frankrijk ‘Les journées du patrimoine’ – cf. in België ‘erfgoeddag’…

· September, rond derde week: http://www.tousaurestaurant.com/list-participant/. Je kan met twee dineren en één betaalt…

· Oktober, rond tweede weekend: ‘fête du vin’. Overal ‘zaakjes’ te doen, maar vooral bij Georges Vigouroux in het Atrium in Souillac, waar sommige wijnen tot -75% zijn.
· Oktober, 3e vrijdag: Limoges: https://www.facebook.com/frairiedespetitsventres/ 
· November, tweede weekend: boekenbeurs in Brive-la-Gaillarde). De grootste van Frankrijk na Parijs. Honderden (vooral Franse) schrijvers zijn aanwezig om hun werken te signeren en er zijn vele randactiviteiten.

· December, tweede zaterdag: Cuzance, foire aux truffes
· Vanaf 1 december tot midden maart, elke dinsdag: Lalbenque, 46230 Lot: grootste Truffelmarkt van Frankrijk
CULINAIR

STREEKKEUKEN
“Perigord Noir” en « Quercy »: dé streek van truffels, asperges, aardbeien, kersen, cèpes, noten, notenolie, hoevenkip, canard, foie gras, confit, cassoulet, Cabécou en Rocamadour (geitenkaasjes), … Kortom, stevige keuken. Maar je kan er ook heel licht eten met riviervissen (forellenparadijs) of vissen aangevoerd uit de Atlantische Oceaan. Of het Limousin rundsvlees. Eens je er bent zal je merken: groenten en fruit hebben er veel meer smaak dan bij ons. Zelfs aardappelen... Qua wijnen zitten we uiteraard op 30 km van de wijngaarden van Cahors (Malbecdruif!) en op hoop en al 80 km van de Bergerac (12 AOC’s). Op 30 km in de Corrèze de 'Branceilles' en op 50 km de 'Coteaux de Glanes' (rosé!). de 'Ook in de Zuidelijke Quercy wordt wijn verbouwd.
Streekgerechten:

· le ‘Cabecou’ : fromage Rocamadour - bij ‘Les Champs Bon’ in Lachapelle-Basse

· Caillade (verse kaas ‘vache’ – te koop op zondag op de markt van Cressensac) : meng met (veel) geperste look & boter, of met peterselie, of geplette peper, of een mengeling

· foie gras en andere bereidingen van eend: rillettes, paté, …

· eend met cèpes (gekookte en ingemaakte eend met paddenstoelen en knoflook)

· truffels (heerlijk in een omelet)

· in de oven gebakken kip met ‘Sarladaise aardappelen’
· Pastis

· …
UIT ETEN

Restaurants zijn er van alle prijzen. BBQ in de cuisine d’été van ‘Les Hauts de Blagour’ is heel rustig, leuk met de kinderen, een glaasje wijn en je moet niet meer rijden.... Of we gaan gewoon naar Leclerq in Souillac waar een uitstekende traiteurafdeling is of beter nog: bij de lokale beenhouwers in Souillac, cf. rubriek “boodschappen in de buurt”. Ook de markten in Souillac en omgeving (hierna) zijn de moeite waard.

Tips voor ’s middags: le ‘menu ouvrier’ (uitsluitend ’s middags, meestal van maandag tot vrijdag, soms ook op zaterdag. Vele van de restaurants zijn ’s avonds gewoon gesloten). Hier heb je meestal geen keuze, maar voor 15 à 20 euro heb je een aperitief, entrée, plat, dessert, koffie, water en ¼ pichet de vin incluis.

ONZE FAVORIETEN

‘Le menu ouvrier’
Uitsluitend ’s middags, meestal van maandag tot vrijdag, soms ook op zaterdag. Vele van de restaurants zijn ’s avonds gewoon gesloten. Hier heb je meestal geen keuze, maar voor 12 à 15 euro heb je een aperitief, soep, entrée, plat, dessert, koffie, water en ¼ pichet de vin incluis.

· Calès, ‘Hotel Restaurant Le Petit Relais’, Karine et Olivier Loeuillet, Le Bourg in 46350 Cales. Tel +33 (0)5 65 37 96 09. www.hotel-petitrelais.fr
· Lamothe Fénélon, ‘Les 7 Sources’ (vroeger ‘Les Maronniers’), aan het meertje van Lamothe Fénélon, 46350 Lamothe Fénélon. Tel +33 (0)5 65 32 62 68. Op 1/8/2013 overgenomen door chef die vroeger werkte bij Michel Bras, driesterrenzaak in Laguiole. Het meertje is heraangelegd met een strandje. Leuk voor de kinderen. 

· Masclat : ‘Chez Crouzil’, naast ‘chez Nicole’. Vader in de bar en zoon achter de potten (Florent Combroux). Tel: +33 (0)5 65 37 61 01 – florent.combroux@orange.fr

· Martel, ‘Le Sans Lys, brasserie pizzeria. Tel:  +33 (0)5 65 37 31 17, Place Gambetta.
· Saint-Pantaleon-de-Larche, ‘La Grange de la Croix du Roc’, chef : Eugène Peis, Tel : +33 (0)5 55 86 00 50 – alleen ‘s middags. Goedkoop en héél lekker. « Beter publiek »
· Souillac, ‘Chez Dany’, café-restaurant-tabac ‘De la Gare’, +33 (0)5 65 32 73 57, Avenue Jean-Jaurès 99 (aan station Souillac). Lekker eten voor een kleine prijs. In de winter, elke woensdag ‘Mique’. In de zomer elke donderdag afwisselend ‘paella’, ‘choucroute’, ‘couscous’
Lekker eten voor een kleine prijs
· Brive-la-Gaillarde, ‘Chambon’ (brasserie – bib gourmand), 8 Rue des Echevins, Tel : +33 (0)5 55 22 36 83. Is broer van de 'cabecou-boer' uit Lachapelle-Basse en heeft zijn hoofdrestaurant 'Pont de l'Ouysse' in Lacave (cf. hierna). Voor een goed stukje vlees. probeer eens de 'Effeuillé de boeuf au poivre'...

· Brive-la-Gaillarde, ‘Villa Napoli’ (Italiaans – pizza – zeer gegeerd bij de ‘Brivisten’. Super lekker!) ; Tel : +33 (0)5 55 17 61 30, Avenue Emile Zola 26
· Creysse, ‘L'Auberge de l'Ile’. In juli en augustus, op dinsdagavond, ‘moules frites’. Tél. : +33 (0)5 65 32 22 01. Fax : +33 (0)5 65 32 21 43 ;  http://www.auberge-de-lile.com/restaurant_brasserie.php
· Martel, ‘Au Hazard Balthazar’, Rue Tournemire, Martel. Tel 00 33 (0)5 65 37 42 01. Streekkeuken. porties. Goedkope wijnen

· Martel, ‘Le Bistrot des Consuls’, Place des Consuls, Martel. Twee ‘gedreven’ broers uit de streek renoveerden zelf gedurende een jaar het pand en openden in 2019 hun restaurant met eerlijke keuken. Tel: +33 (0)5 65 27 87 25

· Sarlat, ‘Le Bistro de l’Octroi’, 111 Avenue de Selves. Tel : +33 (0)5 53 30 83 40. Zeer verzorgde lunches !

· Sarrazac, ‘La Bonne Famille’,  famille Guerby-Aussel, www.labonnefamille.fr. Authentieke en lekkere keuken. Probeer de ‘Pastis’ (een streekgerecht met eend in een bladerdeeg). Ruime porties… Tel : +33 (0)5 65 37 70 38. Bij reservatie vragen om te mogen zitten ‘dans la première salle à l’entrée’.

· Souillac, ‘Mon petit Resto - l’Entracte’, Rue de la Halle 32, Souillac. Tel + 33 (0)5 65 32 76 56. In 2020 overgenomen door jonge enthousiaste mensen. Meteen van de beste in Souillac. Mooi gewelfde zaal. Terras op straat in de oude steeg. Reserveren moet. https://www.facebook.com/monpetitresto46/ 

· Souillac, ‘Terre et Mer’, Bd Jean Malvy 64, Souillac. Tel +33 (2) 65 32 45 80. Voor visliefhebbers. Ook hun mosselen zijn prima.

· Souillac, ‘Le Pitchou Riu’, 10 Rue de Juillet. Vietnamese keuken, maar op bestelling (2 dagen vooraf) ook bijzonder lekkere ‘Fruits de mer’ voor een prikje. Sinds 2018 en aanwinst voor Souillac. Tel : +33 (0)5 65 32 73 85. Mobiel : +33 (0)6 50 72 60 96
Betaalbare gastronomie
· Brive-la-Gaillarde, Amédélys, 9 Rue de l'hôtel de ville. Tel: +33 (0)5 55 74 42 09. http://amedelys.fr. Altijd reserveren (ook 's middags)! 
· Brive-la-Gaillarde, ‘La Toupine’, 27 Avenue Pasteur. Http://latoupine.fr/ Tel : + 33 (0)5 55 23 71 58, toup.maurin@fre.fr. Lichte keuken op mooi terras. Pure gastronomie. Zeer geliefd door de lokale bevolking. Vermeld in ‘les Bonnes Petites Tables 2011’ van Michelin Rouge

· Brive-la-Gaillarde, ‘Le Montauban’, 6, Avenue Edouard Herriot. Tel: +32 (0)5 55 24 00 38 https://www.le-montauban.com/restaurant/ . Interieur is verouderd, maar ze geven dagelijks gastronomische dagschotels voor een kleine prijs 

· Brive-la-Gaillarde, ‘La Toupine’, 27 Avenue Pasteur. Http://latoupine.fr/ Tel : + 33 (0)5 55 23 71 58, toup.maurin@fre.fr. Lichte keuken op mooi terras. Pure gastronomie. Zeer geliefd door de lokale bevolking. Vermeld in ‘les Bonnes Petites Tables van Michelin Rouge. Gesloten zondag en maandag

· Brive-la-Gaillarde, ‘Le Grain de Sel’, 6 Boulevard de Puyblanc http://www.legraindesel-brive.fr/ Tel : +33 5 55 24 06 22. Lichte keuken op mooi terras. Vooral de Creoolse gerechten zijn heerlijk. Pure gastronomie. Zeer geliefd door de lokale bevolking. Ook op zondag lunch. Gesloten dinsdag.
· Cénac-et-Saint-Julien, ‘La Traverse chez les filles’, 24250, Le Bourg. Is een hotel-restaurant. Ref: 2 jonge dames ontmoet in Tenerife. Heerlijke gerechten voor een kleine prijs. Uitstekende beoordelingen. Tel: +33 (5) 53 59 53 86.
· Collongues-la-Rouge (19500 Corrèze), Le Bourg, ‘Le Relais Saint-Jacques de Compostelle’  - Tel +33 (0)5 55 25 41 02. Uitbaters hebben overgenomen zomer 2012 (voordien waren ze actief in horeca in ‘La Réunion’)

· Gourdon, Place de Foirail, Hotel-Restaurant de ‘la Bouriane’ (tel : + 33 (0)5 65 41 16 37). Uitstekende keuken en bovendien betaalbaar. Ze zijn de Michelin gids vermeld met een ‘Bib Gourmand’ (dwz een goede keuken aan redelijke prijzen).

· Martel, ‘Maison Sophie’, Place des Consuls, Martel. Nieuw sinds 2019 in een met smaak gerenoveerd pand. Kleine kaart met verse producten. Héél lekker! Reserveren zeker nodig. Tel +33 (0)5 65 27 87 34

· Martel, Saveurs des Halles, Rue Sans-Lys – tel +33 (0) 5 65 35 66. In 2011 overgenomen door jong en enthousiast koppel. Prima keuken. Redelijke prijzen (ref: coiffeuse LCA). Chef was sous-chef in ‘Les Prés d’Eugénie’ (Landes) van Michel Guèrard (drie sterren in de Michelin !)
· Meyronne, ‘hotel Restaurant La Terrasse***’ , Gilles et Françoise Liébus. Tel +33 (0)5 65 32 21 60,  www.hotel-la-terrasse.com. De eigenares is gespecialiseerd in desserten. Sinds 2020 een nieuwe chef en top ! Ref. ‘Les Bonnes petites tables de Michelin Rouge.

· Rocamadour (l’Hospitalet), ‘La Belle Vue’. Vierde generatie : vader en dochter en de keuken en moeder en andere dochter in de zaal. Héél lekker. Mooie kaart. Mooi zicht op Rocamadour. Tel: +33 (0) 5 65 33 62 10 - https://www.hotel-bellevue-rocamadour.com/ 
· Saint-Céré, Hotel-restaurant ‘Les trois soleils de Montal’, Les Prés-de-Montal – Saint-Jean-Lespinasse, 46400 Saint-Céré. Tel: +33 (0)5 65 10 16 16. Vrij duur, maar uitstekende keuken. http://www.3soleils.fr/ 

· Sarlat, ‘La Couleuvrine, restaurant in hotel, 1, Place de la Bouquerie, Sarlat. Ref. 2 jonge dames ontmoet in Tenerife. Super lekker. Zeker voor de lunch goede kwaliteit/prijs. Tel: +33 (0)5 53 59 27 80. Reserveren is aangewezen. Zeker op de marktdagen (woensdag & zaterdag). https://www.la-couleuvrine.com/ 
· Souillac, ‘La Vielle Auberge & Le Quercy’, 1, rue de la Recège, 46200 Souillac. Tél +33 (0)5 65 32 79 43. Sinds 2013 een nieuwe Belgische kok (dame uit Mons). Uitstekende keuken in een mooi kader. Onze tweede superfavoriet! Wel geen terras.  http://www.la-vieille-auberge.com/
Les étoilés – sterrenrestaurants

· Brive-la-Gaillarde, ‘La Table d’Olivier’ (1 ster), 3 rue Saint Ambroise.   Tel : + 33 (0)5 55 18 95 95, lessentiel19@orange.fr. Gesloten op dinsdag en woensdag. In 2014 eerste Michelin ster, maar behield zijn prijzen. Lunch! Op Tripadvisor 1/156 restaurants in Brive-la-Gaillarde! Reserveren is een must! Geen terras.
· Lacave, ‘Pont de L’Ouysse’ (1 ster) – ref. ‘Coco’. http://www.lepontdelouysse.com /. Betaalbare keuzemenu’s. Ma-zat voordelig lunchmenu. De familie ‘Chambon’ heeft ook nog een brasserie in Brive-la-Gaillarde. De broer verkoopt de ‘Cabecou’ in Lachapelle Basse…
· Lacave, ‘Château de la Treyne’ (1 ster Michelin). Duur. ’s Middags (ook op zondag) lunch à 50€, maar voorzichtig met de wijnen! Nadeel is dat de menu à 50€ het ganse jaar door, jaar in, jaar uit, dezelfde is. En geen keuze. Maar een koffie gaan drinken kan ook... http://www.chateaudelatreyne.com/

· DICHTBIJ

Tips voor ’s middags (uitsluitend ’s middags, meestal van maandag tot vrijdag, soms ook op zaterdag. Vele van de restaurants zijn ’s avonds gewoon gesloten): le ‘menu ouvrier’! Hier heb je meestal geen keuze, maar voor 15 à 20 euro heb je een aperitief, soep, entrée, plat, dessert, koffie, water en ¼ pichet de vin incluis.

Enkele goede adressen voor ‘le menu ouvrier’ alleen open op de middag (tenzij anders vermeld)
· Calès, ‘Hotel Restaurant Le Petit Relais’, Karine et Olivier Loeuillet, Le Bourg in 46350 Cales. Tel +33 (0)5 65 37 96 09. www.hotel-petitrelais.fr
· Jugeals-Nazareth, La Clef des Champs, ZA Montplaisir, 19500 Jugeals-Nazareth, tussen Brive en Turenne / Collonges. Afrit Nouailles. In de winter, elke woensdag: mique & petit salé

· Lachapelle-Auzac, lieudit Maure: ‘le Relais de Maure’ – correcte keuken op enkele kilometers. Veel bezocht door ‘routiers’. ‘s Avonds vanaf 19u zelfde menu ouvrier !

· Lamothe Fénélon, ‘Les 7 Sources’ (vroeger ‘Les Maronniers’), aan het meertje van Lamothe Fénélon, 46350 Lamothe Fénélon. Tel +33 (0)5 65 32 62 68. Op 1/8/2013 overgenomen door chef die vroeger werkte bij Michel Bras, driesterrenzaak in Laguiole. Het meertje is heraangelegd met een strandje. Leuk voor de kinderen. 

· Souillac : ‘le Beffroi’ (in het centrum van het stadje) – ook ’s avonds – eerlijke, goede keuken. Mooi terras in centrum Souillac.

· Souillac, ‘Chez Dany’, café-restaurant-tabac ‘De la Gare’, +33 (0)5 65 32 73 57, Avenue Jean-Jaurès 99 (aan station Souillac). Lekker eten voor een kleine prijs. In de winter, elke woensdag ‘Mique’. In de zomer elke donderdag afwisselend ‘paella’, ‘choucroute’, ‘couscous’
Andere goede adressen op max 10 km afstand van ‘Les hauts de Blagour’
· Calès, ‘Hotel Restaurant Le Petit Relais’, Karine et Olivier Loeuillet, Le Bourg in 46350 Cales. Tel +33 (0)5 65 37 96 09. www.hotel-petitrelais.fr

· Cressensac, ‘Chez Charly’, lieu dit ‘le Bourg’, op de weg naar de autosnelweg, iets verder dan Poquet, aan de overkant. Tel: +33 (0)5 65 37 78 92 . Een jong en enthousiast koppel serveert zonder meer goedkope menu’s. Je kan er ook een lekkere pizza of paella afhalen (op bestelling).

· Cressensac, Hotel restaurant Poquet, http://www.hotel-etape-poquet.com/. Prima keuken op enkele kilometer van Lachapelle-Auzac. Tel : + 33 05 65 37 70 08. Interieur aan opfrissen toe. Niet écht goedkoop.

· Creysse, Auberge de L’île, Tél. : +33 (0)5 65 32 22 01, (http://www.auberge-de-lile.com/), in juli en augustus elke dinsdagavond ‘Moules Frites’ – lekker recept met spek ! (reserveren noodzakelijk !)

· Lachapelle-Auzac: ‘Le Gouffre de Blagour’, (open van mei tot september) uitsluitend forellenmenu op forellenkwekerij. Meer info : cf. de rubriek ‘Voor de kinderen’… Zeer sympathiek Nederlands koppel

· Lachapelle-Auzac, Restaurant du Golf (op de mooie golf van Lachapelle!) Le Mas del Teil, Tel +33 (0)5 65 27 56 02, http://souillaccountryclub.com/restaurant/. Werd in 2013 overgenomen en men geeft nog enkel snacks en een dagschotel...

· Martel, ‘Auberge des 7 tours’, hôtel**-restaurant, Avenue de Turenne. Tel +33 (0)5 65 37 30 16 – auberge7tours@wanadoo.fr – www.auberge7tours.com. (Ref : coiffeuse LCA + lokale bewoonster)

· Martel, ‘Au Hazard Balthazar’, Rue Tournemire, Martel. Tel 00 33 (0)5 65 37 42 01. Uitstekende streekkeuken. Grote porties. Goedkope wijnen.

· Martel, ‘Le Sans Lys, brasserie pizzeria. Tel:  +33 (0)5 65 37 31 17, Place Gambetta (Ref: Joost Carron).

· Martel, ‘Plein Sud, pizzeria, Place des Consuls, Martel. Tel +33 (0)5 65 37 37 77 (ref. Joost C)

· Nadaillac de Rouge, ‘Chastrusse’. http://www.hotel-restaurant-chastrusse.com/accueilfrance.htm. Tel : +33 (0)5 65 37 60 08. Familiale keuken met streekproducten.

· Saint Sozy, Hotel Restaurant ‘Le Grangier’, Véronique et Bernard Destannes. www.hotel-grangier.com. Tel : +33 (0)5 65 32 20 14. Zéér leuke bediening, matige keuken. Mooie tuin met bediening onder de bomen in het gazon (let op als het geregend heeft!)

· Saint Sozy, Hotel Restaurant ‘Le Renaissance’, Jean Louradour. Ze geven alleen ‘menu ouvriers’ voor de ‘werkmannen’. Dus: niet voor toeristen. Eerlijke keuken, grote porties, niet duur. Tel: +33 (0)5 65 32 20 13. Email: louradour.jean@wanadoo.fr. Mooi overdekt terras. Ref : ‘Coco’

· Saint Sozy ; ‘Le Capricorne’, pizzeria en ‘menu ouvrier’. Goedkoop en correct. Overdekt terras.

· Sarrazac, ‘La Bonne Famille’,  famille Guerby-Aussel, www.labonnefamille.fr. Authentieke en lekkere keuken. Ruime porties… Tel : +33 (0)5 65 37 70 38. Bij reservatie vragen om te mogen zitten ‘dans la première salle à l’entrée’.

· Souillac,’Au bistrot de la Halle’, Halles, Souillac. Tel + 33 (0)6 71 14 41 27. Leuke bistro onder de hallen in Souillac.

· Souillac, ‘Mon petit Resto - l’Entracte’, Rue de la Halle 32, Souillac. Tel + 33 (0)5 65 32 76 56. In 2020 overgenomen door jonge enthousiaste mensen. Meteen van de beste in Souillac. Mooi gewelfde zaal. Terras op straat in de oude steeg. Reserveren moet. https://www.facebook.com/monpetitresto46/ 
· Souillac, l’Imprévu, restaurant van het ‘Grand hotel’ op de vroegere N20, met mooi terras (handig op vrijdag, marktdag!)

· Souillac, ‘Le Petit Paradis’, 39 Boulevard Louis Jean Malvy. Open van april tot oktober, 7/7, ‘s middags en ‘s avonds. Tel : +33 (0)5 65 37 82 65 of +33 (0)6 59 14 93 60.

· Souillac, ‘Bopha’, Restaurant Japonais, 1 Route de Brive. Tel +33 (0)5 65 37 43 32. Niet echt Franse keuken, maar je kan er afhalen en thuis eten…

· Souillac, ‘Les Tilleuls’, Restaurant Gourmand, 143 Rue de Sarlat (1 km voorbij E. Leclerc aan de linker kant). Tel: +33 (0)5 65 27 28 53. Menu à 13€ (prijs 2016, middag én avond). Heropende na jaren gesloten in januari 2016. Volledig vernieuwd en gezellig. Mooi terras achter restaurant.

· Souillac, ‘Terre et Mer’, Bd Jean Malvy 64, Souillac. Tel +33 (2) 65 32 45 80. Voor visliefhebbers. Ook hun mosselen zijn prima. 
· Souillac, ‘Le Pitchou Riu’, 10 Rue de Juillet. Vietnamese keuken, maar op bestelling (2 dagen vooraf) ook bijzonder lekkere ‘Fruits de mer’ voor een prikje. Sinds 2018 en aanwinst voor Souillac. Tel : +33 (0)5 65 32 73 85. Mobiel : +33 (0)6 50 72 60 94
IETS VERDER

· Brive-la-Gaillarde, Place Molière, ‘L’envers du Décor’. Tel : +33 (0)5 55 24 00 68. In Brive zeer populair voor de lunch…

· Brive-la-Gaillarde, 7 Boulevard Edouard Lachaud, ‘La Taverne du Sommelier’ (vroeger ‘Le Jardin d’Ernest’). Tel : +33 (0)5 55 24 29 86. Restaurant – pizzeria. Uitstekende keuken én betaalbaar – www.taverne-du-sommelier.fr
· Brive-la-Gaillarde, 160, Avenue Ribot, ‘Le Bouchon Gaillard’. Lekkere Franse keuken met dagverse producten uit eigen tuin. Tel: +33 (0)9 54 79 89 20. https://www.facebook.com/lebouchongaillard/ 
· Brive-la-Gaillarde, 1, Place de Tassigny, Le Chapon Fin, Tel : +33 (0)5 55 74 23 40 – www.lechaponnfin.com
· Brive-la-Gaillarde, ‘Les Viviers Saint Martin’, 4 Rue Traversière. Tel + 33 (0)5 55 92 14 15. www.les-viviers.fr. Uitstekende keuken voor een eerlijke prijs. Specialiteit: grillades van vis en vlees. (Ref: lokale bevolking)

· Brive-la-Gaillarde, ‘Villa Napoli’ (Italiaans – pizza – zeer gegeerd bij de ‘Brivisten’. Super lekker!) ; Tel : +33 (0)5 55 17 61 30, Avenue Emile Zola 26
· Carsac, ‘Villa Romaine’ (ref. Philippe Cler)

· Douelle, ‘Auberge du Vieux Douelle – Chez Malique’1 46140 Douelle : Tel : +33 (0)5 65 20 02 03. Zeer populair restaurant bij de lokale bevolking. www.aubergemalique.com 

· Gintrac, ‘Le Relais de Gintrac’, 46130, tel +33 (0)5 65 38 49 41, cuisine régionale, ouvert toute l’année. Heel populair bij Fransen uit de streek…

· Groléjac, ‘La Table du Marais’, La Mouline, 24250 Groléjac ; tel : +33 (0)5 53 28 12 03. Traditionele keuken: Plancha en ook Mexikaanse keuken (ref. BDP)

· Floirac, ‘Le Pourquoi Pas’, Le Barry, 46600 Floirac ; tel : +33 (0)5 65 32 46 79, eigenlijk een biercafé met Belgische bieren, maar zeer lekkere crêpes! http://www.lepourquoipas.fr/ 

· Lacave, Ferme Auberge Calvel, Le Bougayrou, 46200 Lacave, Tel. +33 5(0) 65 37 87 20

· Lacave, Restaurant Cremoux Michel, Belcastel, 46200 Lacave. Tél : + 33 (0)6 09 07 45 80

· Lanzac, Le Bistrot de L’Alouette, Route Nationale 20. Elke vrijdagavond ‘moules frites’ (reserveren!). Tel : +33 (5) 65 41 27 99 - https://www.facebook.com/Bistrot-Lalouette-350033852125863/ 
· Payrignac, direction Sarlat à 2 kms de Gourdon, ‘La Marcillande’, Tel : +33 (0)5 65 41 69 01. Mooie lunchformules met buffet. In de zomer : op terras aan het meer

· Padirac Village, ‘Lacharmille’, M.Degryse – C.Vanhooren (Belgen uit Roeselare) - Tel.: +33 (0)56 5 33 64 47. Gsm: +33 (0)6 79 69 45 56 Fax: +33 (0)5 65 38 78 53 (referentie: C. Santy). website: http://www.lacharmille.info/  - e-mail: info@lacharmille.info

· Rocamadour, Hotel -Restaurant ‘Château’ (boven op de heuvel – is hotel restaurant). Prima keuken met een prachtig terras onder de truffeleiken

· Rocamadour (l’Hospitalet), ‘La Belle Vue’. Vierde generatie : vader en dochter en de keuken en moeder en andere dochter in de zaal. Héél lekker. Mooie kaart. Mooi zicht op Rocamadour. Tel: +33 (0) 5 65 33 62 10 - https://www.hotel-bellevue-rocamadour.com/ 

· Saint-Cirq Madelon, Auberge ‘Le Suq de la Perne’ – tel +33 (0)5 65 41 01 75 – ref. Rudy H.

· Saint-Pantaleon-de-Larche, ‘La Grange de la Croix du Roc’, chef : Eugène Peis, Tel : +33 (0)5 55 86 00 50 – alleen ‘s middags. Goedkoop en héél lekker. Beter publiek

· Sarlat, ‘Le Bistro de l’Octroi’, 111 Avenue de Selves. Tel : +33 (0)5 53 30 83 40. Zeer verzorgde lunches !

· Sarlat, ‘Le Bistrot’, 14, Place du Peyrou. Tel: +33 (0)5 53 28 28 40. Eerlijke keuken van de terroir. Goede recensies! - http://www.le-bistrot-sarlat.com/ 
· Vitrac, ‘Le Panoramique’, in de buurt van Sarlat (ref. BDP)

· Vitrac, ‘La Treille’, in de buurt van Sarlat (ref. BDP)

BETAALBARE GASTRONOMIE

· Beyssac (24620 Les Eyzies de Taillac Sireuil) , La Maiterie, http://www.restaurant-la-metairie.com/fr/le-restaurant, tel +33 (0)5 53 29 65 32. Prachtig terras. La ‘maiterie’ betekent de ‘pachthoeve’. Het was dan ook de pachthoeve van het kasteel van Beyssac.

· Brive-la-Gaillarde, Amédélys, 9 Rue de l'hôtel de ville. Tel: +33 (0)5 55 74 42 09. http://amedelys.fr. Altijd reserveren (ook 's middags)! Ref: Coco (chef is vriend van zijn zoon)
· Brive-la-Gaillarde, ‘Chambon’ (brasserie – bib gourmand), 8 Rue des Echevins, Tel : +33 (0)5 55 22 36 83. Is broer van de 'cabecou-boer' uit Lachapelle-Basse en heeft zijn hoofdrestaurant 'Pont de l'Ouysse' in Lacave (cf. hierna). Voor een goed stukje vlees. probeer eens de 'Effeuillé de boeuf au poivre'...

· Brive-la-Gaillarde, ‘En cuisine’, 39, avenue Edouard Herriot  19100 Brive. Acceuil: du mardi au dimanche. Fermé le samedi midi, le dimanche soir et le lundi. Service : 12h00/14h00  19h30/21h30. 22h00 en fin de semaine Tel: + 33 (0)5 55 74 97 53.  www.encuisine.net 
· Brive-la-Gaillarde, ‘La Crémaillère’, 53 avenue de Paris, Tél : +33 (0)5 55 74 32 47,  http://www.lacremaillerebrive.fr/
· Brive-la-Gaillarde, ‘La Toupine’, 27 Avenue Pasteur. Http://latoupine.fr/ Tel : + 33 (0)5 55 23 71 58, toup.maurin@fre.fr. Lichte keuken op mooi terras. Pure gastronomie. Zeer geliefd door de lokale bevolking. Vermeld in ‘les Bonnes Petites Tables van Michelin Rouge. Gesloten zondag en maandag

· Brive-la-Gaillarde, 22 Boulevard Anatole France, ‘La Truffe Noire’. Tel: +33 (0) 5 55 92 45 00. Niet goedkoop, maar voor de lunch betaalbaar. http://www.la-truffe-noire.com/  
· Brive-la-Gaillarde, ‘Le Montauban’, 6, Avenue Edouard Herriot. Tel: +32 (0)5 55 24 00 38 https://www.le-montauban.com/restaurant/ . Interieur is verouderd, maar ze geven dagelijks gastronomische dagschotels voor een kleine prijs 

· Brive-la-Gaillarde, ‘Les 4’, 4 Rue Majour, Tel +33 (0)5 55 87 41 80, http://www.restaurant-le-4-brive.com/
· Cénac-et-Saint-Julien, ‘La Traverse chez les filles’, 24250, Le Bourg. Is een hotel-restaurant. Ref: 2 jonge dames ontmoet in Tenerife. Heerlijke gerechten voor een kleine prijs. Uitstekende beoordelingen. Tel: +33 (5) 53 59 53 86.
· Coly (24200 Dordogne), Bourg, ‘La Table de Jean’, +33 (0)5 53 51 68 08

· Collongues-la-Rouge (19500 Corrèze), Le Bourg, ‘Le Relais Saint-Jacques de Compostelle’  - Tel +33 (0)5 55 25 41 02. Uitbaters hebben overgenomen zomer 2012 (voordien waren ze actief in horeca in ‘La Réunion’)

· Daglan, Bourg (24250), Le Petit Paris - Tel : + 33 (0)5 53 48 21 10, http://www.le-petit-paris.fr/. Uitstekende keuken met mooi aangekleed restaurant en betaalbaar (ref. BDP)

· Domme (24250), 3 rue Geoffroy de Vivans - Tel: +33 (0)5 53 31 07 11,  http://www.restaurantcabanoix.com/. Prima keuken. Ref. Ann Gibbons, Crédit Agricole Souillac.

· Gourdon, Place de Foirail, Hotel-Restaurant de ‘la Bouriane’ (tel : + 33 (0)5 65 41 16 37). Uitstekende keuken en bovendien betaalbaar. Ze zijn de Michelin gids vermeld met een ‘Bib Gourmand’ (dwz een goede keuken aan redelijke prijzen).

· Lamothe Fénélon, ‘Les 7 Sources’ (vroeger ‘Les Maronniers’), aan het meertje van Lamothe Fénélon, 46350 Lamothe Fénélon. Tel +33 (0)5 65 32 62 68. Op 1/8/2013 overgenomen door chef die vroeger werkte bij Michel Bras, driesterrenzaak in Laguiole. Het meertje is heraangelegd met een strandje. Leuk voor de kinderen. 

· L’Arche, 19600 La feuillade, L’Art des Mets’, 2 Route de Périgueux France. Tel : +33 (0)8 99 51 50 77

· Martel, ‘Le Petit Moulin’, Rue Droite, 46. Tel : +33 (0)9 82 48 27 02 of +33 (0)6 59 59 27 66. Open elke dag van 10u tot 23u. Mooi kader in het centrum van Martel. Een jong en enthousiast koppel werkt met een kleine kaart en alleen met verse producten.

· Martel, Le coin des Bons Vivants, Rue droite, 46600 Martel. Tel +33 (6) 59 59 27 66, www.lepetitmoulinmartel.commont
· Martel, Saveurs des Halles, Rue Sans-Lys – tel +33 (0) 5 65 35 66. In 2011 overgenomen door jong en enthousiast koppel. Prima keuken. Redelijke prijzen (ref: coiffeuse LCA). Chef was sous-chef in ‘Les Prés d’Eugénie’ (Landes) van Michel Guèrard (drie sterren in de Michelin !)
· Meyronne, ‘hotel Restaurant La Terrasse***’ , Gilles et Françoise Liébus. Tel +33 (0)5 65 32 21 60,  www.hotel-la-terrasse.com. Ref. ‘Coco’ en ‘Les Bonnes petites tables 2011 de Michelin Rouge. Prachtig kader en uitstekende, gastronomische keuken !

· Saint-Céré, Hotel-restaurant ‘Les trois soleils de Montal’, Les Prés-de-Montal – Saint-Jean-Lespinasse, 46400 Saint-Céré. Tel: +33 (0)5 65 10 16 16. Vrij duur, maar uitstekende keuken. http://www.3soleils.fr/ 

· Sarlat, ‘La Couleuvrine, restaurant in hotel, 1, Place de la Bouquerie, Sarlat. Ref. 2 jonge dames ontmoet in Tenerife. Super lekker. Zeker voor de lunch goede kwaliteit/prijs. Tel: +33 (0)5 53 59 27 80. Reserveren is aangewezen. Zeker op de marktdagen (woensdag & zaterdag). https://www.la-couleuvrine.com/ 
· Sarlat, Le grand Bleu, 43, avenue de la Gare - 24200 SARLAT, Tel : +33 (0)5 53 31 08 48, Mail : contact@legrandbleu.eu ,  http://www.legrandbleu.eu/
· Souillac, ‘La Vielle Auberge & Le Quercy’, 1, rue de la Recège, 46200 Souillac. Tél +33 0()5 65 32 79 43. Sinds 2013 een nieuwe Belgische kok (dame uit Mons). Uitstekende keuken in een mooi kader. Wel geen terras.  http://www.la-vieille-auberge.com/ 

· Terrasson, La Mandragore, Place de l'Abbaye, Belvédère des remparts Ville Ancienne, 24120 Terrasson-Lavilledieu, Tel : +33 (0)5 53 51 34 17

· Turenne, ‘La Vicomté’, Place de la Halle, +33 (5) 55 85 91 32. Een Nederlander (Paul Farla) uit Breda met een Belgische moeder. http://www.lavicomte.com/index.cfm?page=Home. Alleen open ’s middags, van dinsdag tot zondag.

LES ÉTOILÉS – DE STERRENRESTAURANTS

Les Étoilés, restaurants met een Michelinster (in Frankrijk spreekt men ook van een “Macaron”) zijn meestal billijker geprijsd dan in België. Bovendien geven ze heel dikwijls ook lunchen aan bijzonder aantrekkelijke prijzen. Vooraf reserveren is wel noodzakelijk…

· Brive-la-Gaillarde, ‘La Table d’Olivier’ (1 ster), 3 rue Saint Ambroise.   Tel : + 33 (0)5 55 18 95 95, lessentiel19@orange.fr. Gesloten op dinsdag en woensdag. In 2014 eerste Michelin ster, maar behield zijn prijzen. Lunch à 32€! Op Tripadvisor 1/156 restaurants in Brive-la-Gaillarde! Reserveren is een must! Geen terras.
· Lacave, ‘Château de la Treyne’ (1 ster Michelin). Duur. ’s Middags (ook op zondag) lunch à 50€, maar voorzichtig met de wijnen! Nadeel is dat de menu à 50€ het ganse jaar door, jaar in, jaar uit, dezelfde is. En geen keuze. Maar een koffie gaan drinken kan ook... http://www.chateaudelatreyne.com/
· Lacave, ‘Pont de L’Ouysse’ (1 ster) – ref. ‘Coco’. http://www.lepontdelouysse.com/. Betaalbare keuzemenu’s. De familie ‘Chambon’ heeft ook nog een brasserie in Brive-la-Gaillarde. De broer verkoopt de ‘Cabecou’ in Lachapelle Basse…

· Saint-Médard, ‘Le Gindreau’ (1 ster). http://legindreau.com/le-gindreau-fl.html. Mooi kader, maar een beetje rijden toch. Weliswaar in een prachtige streek. Tel: +33 (0)5 65 36 22 27. Doen veel all-in themadiners rond streekproducten die aantrekkelijk geprijsd zijn.

LES ‘AUTHENTIQUES’

Dit zijn de écht lokale restaurants, waar je goedkoop en zeer uitgebreid culinair verwend worden. Het zijn zonder uitzondering familiaal gerunde restaurantjes (oma, opa, moeder … aan het fornuis, echtgenoot, zoon of dochter … in de zaal), met vele producten uit eigen tuin. Sommige zijn zowel ’s middags  als ’s avonds open. Sommige hebben ook een ‘menu ouvrier’ en nog andere hebben liever geen toeristen. Alle hebben ze gemeen dat het interieur meestal niet om aan te zien is naar onze normen, maar wat je op je bord krijgt kan tellen!

· Cambes, een dorp voorbij Livernon op enkele km van Figeac. In dit dorp opende in 2008 het restaurant ‘O’temps d’Autrefois”. Een restaurant met de regionale keuken – zij noemen het zelf de “cuisine à l’ancienne”. Wanneer je daar gaat eten moet je werkelijk reuzenhonger hebben. Er is slechts 1 menu, hiervoor betaal je ’s middags 15 Euro en ’s avonds 26 Euro. Voor 26 Euro (prijzen 2021) krijg je ‘s avonds:

· Soep op grootmoeders wijze

· Rauwe ham

· Keuze uit forel of kalfskop

· Stoofschotel met eendenbout, gehaktballen, schorseneren, wortelen, tomaten, aardappelen

· Kaasplank

· Dessert naar keuze.

· Hierbij hebben wij een witte bordeaux gedronken voor 15 Euro.

· Een halve liter huiswijn kost 7 Euro.

· Het restaurant is gesloten op maandag en dinsdag. Enkele dagen op voorhand reserveren is aangeraden, zeker in het hoogseizoen. Tel: +33 (0)5 65 33 81 05.

· Carsac, Delpeyrat (vooraf reserveren – échte toeristen niet zeer welkom)

· Carsac, het restaurant recht over Delpeyrat

· Carlux, Camping-Caravaning ‘Les Ombrages’, Rouffillac, +33 (0)5 53 53 25 55. Zeer lekkere entrecôte (1,3 kg voor 2 pp Simentaler vlees) met frietjes en sla!

· Crayssac, langs de Lot, in de buurt van Vire-sur-Lot: Auberge des Vitarelles ; tel: +33 (0)5 65 20 09 06

· Grézels (langs de Lot, tussen Cahors en Vire-sur-Lot), lieudit Bonnet: La Guingette (tel: +33 (0)5 65 30 86 91). Eten langs de rivier voor slechts 13 € per persoon

· Masclat : ‘Chez Nicole’, naast ‘Chez Crouzil’ - +33 (0)5 65 37 62 04. Alleen ‘s middags.

· Masclat : ‘Chez Crouzil’, naast ‘chez Nicole’. Op zaterdagavond accordeonbal. Vader in de bar en zoon achter de potten (Florent Combroux). We aten op een zondag voor 20 €(prijzen 2011): soep, 12 wijngaardslakken, rôti de veau met cèpes aardappelen, kaasplank (wordt op tafel gezet), dessert (probeer de notentaart met ijs!), wijn en water. Koffie erna kost 1€. Tel: +33 (0)5 65 37 61 01 – florent.combroux@orange.fr

· Masclat, forellenkwekerij beneden in het dorp. Rij voorbij Chez Crouzil’ en ‘Chez Nicole’, even verder naar links, voorbij de kerk (ligt links), helemaal tot beneden (is een doodlopende straat) aan een watertje. Open: ’s middags en ’s avonds, juli, augustus, eerste helft september.

· Souillac, ‘Chez Dany’, café-restaurant-tabac ‘De la Gare’, +33 (0)5 65 32 73 57, Avenue Jean-Jaurès 99 (aan station Souillac). Lekker eten voor een kleine prijs. In de winter, elke woensdag ‘Mique’. In de zomer elke donderdag afwisselend ‘paella’, ‘choucroute’, ‘couscous’
LIEVER THUIS

Voor wie liever thuis blijft en toch niet zelf wil koken, zijn er mogelijkheden te over. Je kan uiteraard koken in huis of in de zomerkeuken, op de barbecue, of je kan ook gewoon iets afhalen:

· Lachapelle-Auzac, forellen in de ‘Gouffre de Blagour’, beneden bij ons

· In Souillac zijn ook uitstekende beenhouwers
· In Souillac: ‘La Boucherie de Souillac’ - Abdel (halal), 19, Avenue Jean Jaurès. Elke woensdag en zaterdag de échte couscous. Als je geen lamsvlees lust, doet hij ook kalfsvlees. Best vooraf bestellen : +33 (5) 65 32 04 99

· In Souillac, in de grootwarenhuizen (Leclerc, …) is een traiteurafdeling met bereide gerechten, kip aan het spit, fruits de mer, verse pizza’s, … Zelf gaan we graag naar de ‘Casino’. Is iets kleiner, maar je hebt er ook ongeveer alles en er komen veel minder toeristen …
· Op de markt in Souillac (vrijdagochtend): 
· kan je kip aan het spit, paella, Italiaanse gerechten, Vietnamese gerechten, gerechten van de Périgord en de Quercy, fruits de mer… kopen. Traiteur Chevalet (zie hieronder) is zonder meer top! 
· Traiteur Chevalet, kok met liefde voor zijn vak. Excellente gerechten. Je kan de dag zelf, rond 9u, best telefonisch reserveren: +33 (6) 78 61 83 02. De vrijdag staat hij ook in Souillac

· Aan de hoek staat de man van de Antiliaanse dame die de zaterdag in Martel staat met zelfgekweekte kip aan het spit. Je kan er meestal aardappelen of een groente bijkrijgen. 

· Sinds kort staat er een écht Japanner met ‘plats Japonais’: Tenaki. Lekkere, écht authentieke gerechten. Hij komt uit Sarlat. Reserveer telefonisch: +33 (0)6 31 76 12 10
· Ook sinds kort staat ‘Anne’ van de ‘Gouffre de Blagour’ (forellenkwekerij) er met een stand. Probeer eens de verse pastei van forel …

· In de ‘Halle’, staat een visboer. Zijn ‘fruits de mer’ zijn vers. Je koopt alles in gewicht en op verzoek maakt hij een ‘plateau de fruits de mer’ klaar (als je het vraagt hij legt alles op een schotel op ijs). Reken maximaal 25 € per persoon zonder kreeft. Maar voor de rest heb je van alles…
· Op de markt in Martel (zaterdagochtend) – we gaan er graag ... 

· Een uitstekende kaasboer. Heeft de Roquefort van ‘Carles’. Groot aanbod van kazen. Reken op de helft van de prijs vergelijken met België. 
· Aan de ‘Halle’ staat een Creoolse dame met zelfgekweekte kip aan het spit. Je kan er meestal aardappelen of een groente bijkrijgen. Haar man staat ook in Souillac de vrijdagochtend.

· In de ‘Halle’ staat een producteur van Escargots. 
· Op andere markten (Gourdon, Sarlat-le-Canada, …) kan je eveneens van alle lekkers meebrengen

· In sommige restaurants kan je (meestal op bestelling) ook afhalen:

· Cressensac: ‘Chez Charly’ (pizza, paella, …)

· Martel: ‘Au Hazard Balthazar’ (alles rond de eend), … 

· Souillac: 

· Bopha’, Restaurant Japonais, 1 Route de Brive. Tel +33 (0)5 65 37 43 32. Niet echt Franse keuken, maar je kan er afhalen en thuis eten…

· Istanbul, (Turks, pitta,…, 1 Boulevard Louis Jean Malvy . Tel : +33 (0)5 65 37 36 53), …
· Au ‘Tip Top’, 2 Avenue Jean Jaurès. Ook hamburgers. Bestellen via website : https://www.autiptop.com/ 
· ‘Chez Dany’, café-restaurant-tabac ‘De la Gare’, +33 (0)5 65 32 73 57, Avenue Jean-Jaurès 99 (aan station Souillac). Lekker eten voor een kleine prijs. In de winter, elke woensdag ‘Mique’. In de zomer elke donderdag afwisselend ‘paella’, ‘choucroute’, ‘couscous’
· Pizza’s:

· Cressensac, ‘Chez Charly’

· Martel: ‘Plein Sud’

· Saint-Sozy,: ‘Capricorne’, …

· Souillac: 

· ‘Chez Charlotte’, kiosk in de Avenue de Sarlat . Zeer verzorgde pizza’s. Pizza-lijst aan ons rekje aan de voordeur. Vooraf telefoneren en afhalen… Tel: +33 (0)5 65 27 17 18

· ‘Le Kiosque à Pizzas’, Avenue de Verdun. Elke dinsdag zijn alle pizza’s aan 9 Euro. Tel : +33 (5) 65 27 77 32

FAQ

LES HAUTS DE BLAGOUR – HET HUIS
· DE INGANGSPOORT GAAT NIET OPEN MET DE AFSTANDSBEDIENING

· IK ZIE IN EN OM HET HUIS CAMERA’S. KAN IEMAND ME ZIEN?

· HOE LEG IK HET ALARM AF?

· IK WIL MIJ AANSLUITEN OP WIFI

· IK HEB GEEN WARM WATER IN HUIS
· DE ELEKTRICITEIT IS UITGEVALLEN? WAT MOET IK DOEN?

· IK HEB TE KOUD IN DE LIVING.

· IK HEB TE WARM IN DE LIVING.

· IK WIL MET DE AFSTANDSBEDIENING TV KIJKEN, MAAR NIET ALLE TOESTELLEN ZIJN AANGEGAAN.

· IK WIL MET DE AFSTANDSBEDIENING TV KIJKEN, MAAR IK HEB GEEN BEELD OP DE TV

· IK HEB DE ROLLUIKEN IN DE LIVING OMHOOG GEDAAN EN IK HOOR EEN BROMMEND GELUID IN DE AFSTANDSBEDIENING
· ER IS EEN ROBOTMAAIER IN DE TUIN. MAG IK DIE VERPLAATSEN ?

· MAG IK BIJ VERTREK MIJN RESTANTEN VOEDING ACHTERLATEN IN DE FRIGO, KASTEN?

BOODSCHAPPEN
· WAAR VIND IK HET MEEST IN EEN WINKEL?
· WAAR KAN IK OP ZONDAG TERECHT?

· WAAR TANK IK GOEDKOOPST?

· WAAR KOOP IK BEST VIS?

· WAAR KOOP IK BEST VLEES?
CULINAIR & TOERISME
· IK WIL NIET ZELF KOKEN, MAAR OOK NIET OP RESTAURANT GAAN? WAAR KAN IK TERECHT VOOR LEKKERE AFHAALMENU’S?

· IK WIL DICHTBIJ LEKKER ETEN. WAAR KAN DAT?

· HET MAG WAT MEER KOSTEN, ZONDER DAT IK EEN FORTUIN WIL UITGEVEN. WAAR BEN IK BEST GEDIEND?
CONTACT

HOE BEREIK JE ONS?

Les Hauts de Blagour | 46200 Lachapelle-Auzac | France | 

Johan en Francine Denolf-Deloddere | 24 Warandelaan | 8340 Damme-Sijsele

Tel: +32 (0)50 35 99 32

Mobiel Johan: +32 (0)496 58 15 53

Mobiel Sientje: +32 (0)494 80 66 16

johan@denolf.net
sientje@denolf.net
info@leshautsdeblagour.be
website: www.blagour.be of www.leshautsdeblagour.be
